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Ph§p Sʇ Tn̂h Không  

    Trích l γc tι các bu Σi giʞng cεa              

H¸a Thʇαng  Thʇαng T n̂h Hʜ Không  

Chʇʅng 1 

TʡM QUAN TR ΙNG và  ħ NGHƘA CδA VI Cˁ 

TRΰ NI Mˁ  

1-  Trα ni m˂ là gì? T ʜi sao ph ʞi tr α ni m˂? 

Nhνng ai c ʢn phʞi tr α ni m˂?  

Trα ni m˂ nghƙa l¨ g³? L¨ Ľ ʾ giúp cho nh νng 

ngʇΫi chʇa r¨nh nim˂ Phʨt , vʨy ngʇΫi rành 

ni m˂ Phʨt cʢn gì ph ʞi nhΫ ngʇΫi ni m˂ giúp, 

cη tο tʜi vãng sa nh, mu Ξn Ľi l¼c n¨o th³ Ľi 

lúc ʠy, cʢn gì nh Ϋ ngʇΫi khác ni m˂  giúp? 

NgʇΫi chʇa c· thuʢn th γc th³ thʇΫng ngày, 

tín tâm, nguy n˂ tâm lúc có lúc không, cho 

nên khi lâm chung r ʠt d  ˀb  ̂mê lʢm  Ľi°n Ľʞo, 

tham luy n̋ tình thâm, tài s ʞn sο nghi p˂ 

trong nh à này .  Khi  l©m chung m¨ c¸n nghƙ 

Ľ̋n n·, coi nhʇ xong rΠi.  Cho nên khi lâm 

chung c· Ľʇαc bʜn Ľʜo ni m˂ Phʨt giúp h Κ 

cʞnh t n˄h, ch²nh l¨ Ľ ʾ khi lâm chung, h Κ 

quy t̋ không quên câu ni m˂ Phʨt. Qu ʞ nhiên 

khi nghe Ľʇαc câu ni m˂ Phʨt này, h Κ cƶng s y

nghƙ Ľn̋ ņηc Phʨt A Di ņ¨.  ņʇαc vʨy hΚ s  y
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rʠt may m ʪn, h Κ s  yĽʇαc vãng sanh.  Khi lâm 

chung mu Ξn th ʨt sο buông b Μ thì nh ʠt Ľ̂nh 

phʞi nhΫ vào sο trα duy ên.  Khi lâm ch ung có 

Ľʇαc Thi n˂ tri th ηc cʞnh t n˄h. B ʜn th λ nghƙ 

xem, s ʪp ch t̋ rΠi c· mang theo Ľʇαc cái gì 

Ľ©u, th¹i k ˂ bΜ Ľi.  ņʇαc vʨy m Ωi có th  ʾ

thành công.  N ű không có Thi n˂ tri th ηc 

cʞnh t n˄h thì b ʜn vʦn c¸n vʇΩng víu và coi 

nhʇ cʞ ĽΫi ni m˂ Phʨt này k  ʾnhʇ uΣng phí, 

bʜn kh¹ng Ľi nΣi Ľ©u.  Vi c˂ tr α ni m˂ khi lâm 

chung r ʠt là  rʠt là  quan tr Κng.   NgʇΫi n i m˂ 

Phʨt khi lâm chung  thʠy Phʨt Ľ̋n ti p̋ dʦn 

nhʇng phʞi có sηc công phu m Ωi Ľʇαc, n ű 

không có s ηc công phu thì khi lâm chung v ʦn 

có mΧt sΞ oán thân trái ch ε hi n˂ ra nhʇ xʇa, 

chính vì duyên c Ω này cho  nên vi c˂ tr α ni m˂ 

cho ngʇΫi lâm chung r ʠt là quan tr Κng.  Trα 

ni m˂ t ηc là gi úp hΚ sanh kh έi chánh ni m˂ , ý 

nghƙa cεa hai ch ν trα ni m˂ chính là έ chΥ 

này.   Giúp h Κ Ľιng Ľʾ cho quên ni m˂ Phʨt.   

Cho nên th Ϋi khʪc lâm chung là giai Ľoʜn 

quan tr Κng nh ʠt .  Bʠt cη nghi th ηc n¨o cƶng 

không c ʢn cʞ.  

 2-  Vi c˂ tr α ni m˂ khi lâm chung có ph ʞi rʠt 

là quan tr Κng không?  
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L ĉh Ľʜi chʇ v ̂ TΣ sʇ Ľ̓u nói vi c˂ này r ʠt là 

quan tr Κng.   Mà vi c˂ tr α ni m˂ là giúp m Χt 

ngʇΫi vãng sanh , vãng sanh  sang th  ̋ giΩi 

Cοc Lʜc, chính là làm Ph ʨt, hay nói m Χt cách 

khác tr α ni m˂ là giúp m Χt ngʇΫi thành Ph ʨt.  

Bʜn th λ nghƙ xem c¹ng Ľηc này l Ωn bi t̋ bao!  

Ch¼ng ta h«y suy nghƙ theo t³nh lĨ, nű nhʇ 

bʜn giúp cho r ʠt nhi u̓ ngʇΫi ni m˂  Phʨt vãng 

sanh, c¸n Ľn̋ khi mình lâm chung công phu 

dù có kém m Χt ch¼t cƶng kh¹ng h ̓gì.   Nhi u̓ 

ngʇΫi v«ng sanh nhʇ vʨy έ th  ̋ giΩi Cοc Lʜc 

s  ymΫi ņηc Phʨt A Di ņ¨, ch¼ng ta Ľʇαc vãng 

sanh là nh Ϋ έ nʅi hΚ.  Bây gi Ϋ nhʠt Ľ̂nh phʞi 

mΫi ņηc Phʨt A Di ņ¨ cùng Ľi tip̋ dʦn , bʜn 

nghƙ c· Ľʇαc không?  ņʇαc chη. 

Chuy n˂ n¨y ai cƶng vʨy mà thôi. Cho nên 

thʇΫng ng¨y ch¼ng ta gi¼p ngʇΫi khác, giúp 

hΚ vãng sanh qu an tr Κng hʅn bʠt cη vi c˂ gì.  

 3 -  Tʜi sao có r ʠt nhi u̓ Ľo¨n th  ʾni m˂ Phʨt 

Ľ̓ u Ľ̓  xʇΩng vi c˂ tr α ni m˂?  

CΧng  thêm vi c˂ thʪp hʇʅng, g» kh§nh, trα 

xin danh hi u˂ Phʨt, chính là ni m˂ Phʨt, cho 

nên vi c˂ trα ni m˂ khi l©m chung, ngʇΫi ni m˂ 

Phʨt muΞn tu c¹ng Ľηc thì Ľ©y l¨ c¹ng Ľηc 

Ľ˂  nhʠt.  Bʜn gi¼p cho ngʇΫi này vãng sanh, 

chính là giúp h Κ thành Ph ʨt.  Các v  ̂ thλ nghƙ 
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xem, vi c˂ ĽΧ chúng sanh thù th ʪng nh ʠt 

ch²nh l¨ ĽΧ hΚ thành Ph ʨt, h Κ Ľ« thʨt sο là 

Phʨt rΠi, khi b ʜn ngay trong ĽΫi n¨y Ľ« l¨m 

Ľʇαc mΧt Ľʜi nhân duyên . Bʜn giúp m Χt 

ngʇΫi thành Ph ʨt th ʠy có ghê không?  BΠ Tát 

ņʜi Tι dʜy rʠt hay:  N ű bʜn có th  ʾgi¼p Ľʇαc 

hai ngʇΫi vãng sanh, thì còn tinh t ʠn hʅn 

mình tu, n ű bʜn gi¼p cho mʇΫi mʠy ngʇΫi 

vãng sanh thì  phʇΩc báu c εa bʜn v¹ lʇαng.  

Còn vi c˂ vãng sanh c εa mìn h sau này thì qu ʞ 

thʨt bʜn Ľ« nʪm ch ʪc trong tay  rΠi.  Còn n ű 

nhʇ bʜn gi¼p Ľʇαc hʅn trŁm ngʇΫi vãng sanh 

th³ theo nhʇ lΫi BΠ T§t ņʜi Tι  thì  bʜn chính 

là BΠ Tát th ʨt sο.  Cho nên có r ʠt nhi u̓ Ľo¨n 

th  ʾ ni m˂ Phʨt Ľ̓u có t Σ chηc Ľo¨n trα ni m˂.  

ņ©y l¨ vic˂ tΞt Ľ§ng Ľʇαc Ľ̓ xʇΩng.   Vi c˂ 

này r ʠt có l αi ích.  ņΞi vΩi nhνng ngʇΫi ni m˂ 

Phʨt, c¹ng phu chʇa Ľʇαc thành th γc, có l αi 

ích rʠt lΩn, có s ο trα giúp r ʠt lΩn!  

Chʇʅng 2 

THΪI Cʄ TRΰ NI Mˁ và TH ΪI HI Uˁ AN 

TOÀN  

1 -  Vi c˂ trα ni m˂ ph ʞi Ľʇαc bʪt Ľʢu tι khi 

nào?  
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N ű con ngʇΫi ta Ľang b ̂ b n˂h n n̡g, Ľang 

trong tình tr ʜng nguy k ĉh nhʇng Ľʢu óc h Κ 

rʠt t n˄h táo.   ņ©y ch²nh l¨ l¼c gi¼p hΚ ni m˂ 

Phʨt.  Sau khi h Κ tʪt th έ rΠi, vi c˂ tr α ni m˂ t Ξt 

nhʠt là nên liên t γc, suΞt mʇΫi hai ti n̋g ĽΠng 

hΠ, chí  ²t Ľi nνa cƶng phʞi giúp h Κ ni m˂ tám 

ti n̋g ĽΠng hΠ.   N ű ngʇΫi b n˂h Ľang έ nhà  

th ì ni m˂ Phʨt έ nhà.  N ű hΚ vãng sanh έ 

b n˂h vi n˂ thì mình ph ʞi tr α ni m˂ έ b n˂h vi n˂.   

Trα ni m˂ v¨o l¼c ngʇΫi b n˂h chʇa tʪt th έ.  

ņ©y l¨ thΫi khʪc quan tr Κng nh ʠt.  C· Ľʇαc 

Thi n˂ tri th ηc quan tâm bên h Κ, quan tâm vì 

Ľi̓u gì?  Quan t©m Ľιng Ľʾ hΚ mʠt Ľi ch§nh 

ni m˂, chánh ni m˂ là nh ʠt tâm cùng ni m˂ 

Phʨt vΩi mΚi ngʇΫi, toàn tâm toàn ý c ʢu sanh 

T n̂h ņΧ.  

2 -  Lão Pháp Sʇ c· dʜy: ņ̋n l¼c Ľ· Kinh 

Ľiʾn, Chú Vãng Sanh th ʞy Ľ̓u không c ʢn, ch  ˄

cʢn mΧt câu A Mi ņ¨ Phʨt .   Vʨy con xin h Μi 

l¼c Ľ· l¨ l¼c n¨o?  

L¼c l©m chung v«ng sanh, cho Ľn̋ sau khi 

vãng sanh tám ti n̋g ĽΠng hΠ ho c̡ l¨ mʇΫi 

ti n̋g, mʇΫi hai ti n̋g  ĽΠng hΠ, Ľ̋n lúc này 

ch  ˄cʢn mΧt câu ni m˂ Phʨt, không c ʢn bʠt cη 

thη gì khác n νa.  
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L¼c ngʇΫi ta Ľ« b ̂ b n˂h n n̡g, c ƶng ch  ˄ cʢn 

có mΧt câu ni m˂ Phʨt, t ʠt cʞ nhνng Kinh, 

Chú th ʞy Ľ̓u không c ʢn, Ľ ʾ hΚ chuyên tâm 

vào m Χt câu ni m˂ Phʨt, Ľ ʾ có th  ʾ vãng sanh 

Ľʇαc.  Không nên nói chuy n˂ phi m̋, không 

n°n Ľ ʾhΚ có tʜp ni m˂, câu ni m˂ Phʨt này có 

tác d γng cʞm ηng Ľʜo giao v Ωi th  ̋ giΩi Cοc 

Lʜc vΩi ņηc Phʨt A Di ņ¨. 

 3 -  Phʞi ni m˂ bao lâu m Ωi Ľʇαc cho là an 

toàn?  

Theo nhʇ trong kinh dʜy thì sau khi con 

ngʇΫi tʪt th έ, thʇΫng là kho ʞng tám ti n̋g 

ĽΠng hΠ, th ʢn th ηc mΩi ra kh Μi thân xác.  

Tuy Ľ« tʪt th έ tám ti n̋g ĽΠng hΠ rΠi, nhʇng 

thʢn t hηc vʦn chʇa Ľi hʮn, lúc này mà ni m˂ 

Phʨt cho h Κ thì cʞm ηng cεa hΚ rʠt là mãnh 

li t˂ và vi c˂ giúp h Κ rʠt là thù th ʪng.  An toàn 

nhʠt l¨, c· ngʇΫi tám ti n̋g ĽΠng hΠ thʢn 

thηc vʦn chʇa Ľi hʮn, cho nên ni m˂ t ι mʇΫi 

hai Ľn̋ hai mʇʅi bΞn ti n̋g là t Ξt nh ʠt.  TΞt  

nhʠt là ni m˂ Ľ̋ n mʇΫi bΞn ti n̋g.  

 4 -  Th¹ng thʇΫng sau khi con ngʇΫi vãng 

sanh hai mʇʅi bΞn ti n̋g ĽΠng hΠ thì th ʢn 

thηc s  y rΫi khΜi th©n x§c, nhʇng c· v ̂cʇ sƙ 

qu§ hai mʇʅi tʇ tin̋g ĽΠng hΠ rΠi m¨ cʅ th ʾ
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vʦn còn nóng. G p̡ trʇΫng hαp này chúng ta  

c· n°n tŁng th Ϋi gian tr α ni m˂   không?  

ņ¼ng vʨy.  Phʞi tŁng th°m thΫi gian tr α 

ni m˂. Cʅ th ʾ hΚ còn nóng chính là ch ηng 

minh A Lʜi Da Thηc cεa hΚ chʇa c· rΫi khΜi 

xác.  Vi c˂ thʢn th ηc rΫi khΜi cʅ th ʾ thοc sο 

mà nói th Ϋi gian dài ng ʪn cεa mΥi ngʇΫi Ľ̓ u 

kh§c nhau, nhʇng th¹ng thʇΫng thì phʢn 

Ľ¹ng Ľa sΞ là tám ti n̋g ĽΠng hΠ thì r Ϋi khΜi 

rΠi. Nhʇng ngʇΫi hΚc Phʨt chúng ta vì s ο an 

toàn, t Ξt nh ʠt là nên kéo dài t ι mʇΫi hai 

ti n̋g ĽΠng hΠ trέ lên.  ņʇαc vʨy thì an toàn 

hʅn.  Khi th ʢn th ηc rΫi khΜi th©n x§c, th³ cʅ 

th  ʾ hΚ Ľ̓ u lʜnh bu Ξt, n ű nhʇ khi n¨o m¨ 

c¸n hʅi ʠm th³ khi Ľ· thʢn th ηc chʇa ra khΜi 

thân xác.  Cho nên th Ϋi gian chúng ta ni m˂ 

Phʨt có th  ʾkéo dài thêm.  

5 -  C§c huynh Ľ ˂ĽΠng môn T n̂h ĽΧ vãng 

sanh, sau khi tr α ni m˂  Phʨt mʇΫi hai ti n̋g 

ĽΠng hΠ rΠi, quàn l ʜi nhà hai  ng ày ho c̡ ba 

ngày m Ωi an táng, ho c̡ hΜa táng.   Xin cho 

con h Μi mình có c ʢn ti p̋ tγc tr α ni m˂ cho h Κ 

hay không?  

Cʢn, quàn l ʜi cho h Κ hai ngày thì mình ni m˂ 

cho h Κ hai ng ày, quàn  lʜi ba ngày thì mình 

ni m˂ ba ngày.   Trong su Ξt th Ϋi gian Ľαi an 
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táng hay h Μa t áng thì  hΚ không nên d ιng 

ngh  ˄vi c˂ ni m˂ Phʨt.  ņ©y l¨ tο lαi, lαi tha.  

6 -  Trong kho ʞng th Ϋi gian vãng sanh b Ξn 

mʇʅi ch²n ng¨y, ch¼ng ta c· cʢn ti p̋ tγc trα 

ni m˂ không?   

Cʢn chη!  vãng sanh 49 ngày, t Ξt nh ʠt là 

không nên ng ιng ni m˂ Phʨt, cho d½ l¨ ngʇΫi 

vãng sanh có công phu ni m˂ Phʨt thành th γc 

ho c̡ là ni m˂ Phʨt Ľ̋n nh ʠt t âm bʠt loʜn Ľi 

nνa thì trong b Ξn mʇʅi ch²n ng¨y n¨y, nim˂ 

Phʨt hΠi hʇΩng cho h Κ nhʠt Ľ̂nh giúp h Κ tŁng 

cao ph ʤm v .̂ 

Còn n ű nhʇ ngʇΫi này, b ʞn thân không có 

sηc ni m˂ thì không th  ʾ vãng sa nh Ľʇαc, hΚ 

s  y thΚ sanh v¨o s§u ĽʇΫng và c¹ng Ľηc ni m˂ 

Phʨt này có th  ʾ giúp h Κ kh ông  ĽΚa vào ba 

ĽʇΫng ác, h Κ s  yv«ng sanh v¨o ĽʇΫng lành, 

rΠi trong c»i l¨nh Ľ· tŁng trʇέng phʇΩc hu .˂  

ņ©y l¨ dp̂ tΞt, là l αi ích thi t̋ th οc, cho nên 

lúc ni m˂ Phʨt chúng ta ph ʞi thành tâm thành 

ý.  Chúng ta l ʠy ví d γ, m Χt ngʇΫi khi còn 

sΞng không có ni m˂ Phʨt, chʇa tιng bi t̋ Ľ̋n 

Ľʜo Phʨt, sau khi ch t̋ bΞn mʇʅi ch²n ng¨y, 

do dοa vào s ηc tr α ni m˂ r ʠt là thù th ʪng nên 

hΚ cʞm nh ʨn Ľʇαc v¨ cƶng nim˂ theo, l ʜi có 
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th  ʾsuΞt Ľ̋n mãn k ǐ,  ngày th η bΞn mʇʅi ch²n 

là mãn k ǐ, th Ϋi Ľimʾ tr Κn bΞn mʇʅi ch²n ng¨y 

hΚ Ľ« thʨt sο vãng sanh.  ņ©y ch²nh l¨ th©n 

trung ʠm, h Κ có th  ʾtheo Ľʜi chúng.  Tuy h Κ 

mʠt rΠi nhʇng thʇΫng thì chúng ta nói là linh 

hΠn chʇa c· mʠt hʮn, h Κ vʦn có th  ʾtheo Ľʜo 

tràng chú ng ta cùng tu  nhʇ xʇa, hΚ vãng 

sanh r Πi.  V  ̓vi c˂ này chúng ta không có chút 

gì hoài nghi.  

7 -  Loài súc sanh ch t̋ rΠi, chúng ta ph ʞi xλ 

lý th  ̋ nào  Ľ©y?  Có cʢn phʞi tr α ni m˂ mʇΫi 

hai giΫ ĽΠng hΠ mΩi Ľʇαc di chuy nʾ hay 

không?  

ņηc Phʨt dʜy ch¼ng ta, con ngʇΫi sau khi 

ch t̋ rΠi,  chí  ít nhʠt là tám ti n̋g ĽΠng hΠ 

kh¹ng n°n di ĽΧng, vì th ʢn th ηc cεa hΚ chʇa 

c· Ľi. V³ vʨy chúng ta th λ nghƙ, thʇΫng thì 

loài súc sanh, nh ʠt l¨ lo¨i ĽΧng v ʨt nh Μ, loài 

càng nh Μ th³ c¨ng Ľi mau, giΞng nhʇ nhνng 

loài mu Υi, mòng, ki n̋, gián , nhνng lo ʜi nhΜ 

nhʇ bo, bay, máy, c οa, bʜn nên ni m˂ Phʨt 

cho n· mʇΫi mʠy phút, nhi u̓ hʅn th³ nλa 

ti n̋g ĽΠng hΠ l¨ Ľε rΠi.  Còn n ű nhʇ lo¨i lΩn 

nhʇ tr©u, b¸, dê, heo, chó thì b ʜn ni m˂ cho 

chúng m Χt ti n̋g ĽΠng hΠ l¨ Ľʇαc rΠi, không 

cʢn phʞi ni m˂ mʇΫi hai t i n̋g ĽΠng hΠ. 
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Chʇʅng 3  

CÁCH TH ζC Xκ LÝ và NH μNG ņI̒U CʡN 

CHÚ Ý KHI LÂM CHUNG  

1 -  N ű c· huynh Ľ ˂ĽΠng tu vãng sanh thì  

mình  giúp h Κ th  ̋nào thành t οu th  ̋n¨o Ľ©y? 

MΚi ngʇΫi ch¼ng ta Ľang c½ng tu nim˂ Phʨt, 

mγc Ľ²ch chính là c ʢu v«ng sanh, ngʇΫi bʜn 

ni m˂ P hʨt n¨y v«ng sanh trong Ľʜo tràng thì 

mình ph ʞi l¨m sao Ľ©y?  Bʜn phʞi hi uʾ cho 

Ľʇαc, làm th  ̋n¨o Ľ ʾ giúp h Κ Ľ©y, l¨m th ̋

n¨o Ľ ʾ thành t οu hΚ? 

Các v  ̂ CΣ Ľηc xʇa Ľ« ghi lʜi nhνng trình t ο 

n¨y Ľ ʾcho ch¼ng ta r» Ľ· l¨ ñSηc trung tân 

lʇʅngò, Ľ©y l¨ th ʾ loʜi Ľʇαc vi t̋ bʬng vŁn 

ngôn, các v  ̂Ľʜi Ľηc cʨn Ľʜi sα chúng ta xem 

không hi uʾ n°n Ľʇαc Ľʅn giʞn hóa b ʬng lΞi 

vŁn bʬng tho ʜi, v Ωi tοa Ľ̓ là ñSηc trung tu 

triò.  Quy nʾ s§ch n¨y, ch¼ng t¹i cƶng Ľ« in ra 

mʠy lʢn v¨ cƶng c· in ra phi°n bʞn mΩi. 

Trong Ľ· nhνng ph ʢn quan tr Κng nh ʠt Ľʇαc 

d½ng b¼t ĽΜ ghi ra.   Khi thì in màu lên ph ʢn 

Ľ·. T¹i Ľ« phi°n Ľ ̓ mγc n¨y th¨nh ñSηc 

trung tu triò.  Khi nhìn th ʠy Ľ̓ mγc này có 

rʠt nhi u̓ ngʇΫi truy t³m v¨ t¹i ĽΣi lʜi thành 

danh t ι khác ñL¨m th ̋ n¨o Ľ ʾ vãng sanh 
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thành Ph ʨt bʠt tho§iò.  MΚi ngʇΫi nhìn th ʠy 

Ľ̓  mγc n¨y Ľu̓ lʠy làm thích.  Quy nʾ sách 

nhΜ n¨y c§c huynh Ľ ˂cƶng cʢn n°n thʇΫng 

xem.  Tʜi sao?  Vì bʠt cη khi nào chúng ta 

g p̡ phʞi, cƶng bit̋ cách mà x λ lý.  

M  ɹgià cεa t¹i qua ĽΫi cƶng l¨m y theo quynʾ 

sách này.   Vi c˂ hʨu sο cƶng làm hoàn toàn 

theo s ο ch  ˄dʦn cεa quy nʾ sách này.  

Hàn Quán Trʇέng v«ng sanh cƶng l¨m Tang 

y theo quy nʾ sách này, làm r ʠt l¨ Ľ¼ng ph§p. 

2 -  N ű nhʇ trong Ľʜo tr¨ng c· ngʇΫi vãng 

sanh, chúng ta có c ʢn phʞi Ľi̓u ĽΧng huynh 

Ľ˂  cùng tu Ph ʨt th ʠt Ľ̋n tr α ni m˂  hay  

không?   Và sʪp x p̋ nhʇ th ̋n¨o Ľ ʾ tΞt cho 

cʞ Ľ¹i b?̓ 

N ű trong ni m˂ Phʨt ĽʇΫng c· ngʇΫi vãng 

sanh thì tuy t˂ ĽΞi kh¹ng Ľʇαc quʠy rΞi ni m˂ 

Phʨt ĽʇΫng.   NgʇΫi v«ng sanh Ľ· v¨ ngʇΫi 

Ľʇa v«ng sanh, Ľʇʅng nhi°n l¨ c· nhνng 

ngʇΫi thʇΫng ngày phát tâm tr α ni m˂, h Κ s  y

Ľ̋n gi¼p ngʇΫi Ľ·, c¸n nhνng ngʇΫi Ľang tu 

tʨp tʜi ni m˂ Phʨt ĽʇΫng, b ʜn có nhΫ giúp tr α 

ni m˂ th êm  nνa cƶng ch ˄ làm cho h Κ loʜn tâm 

thôi, h Κ s  y không th  ʾ chuyên chú.   HΚ vãng 

sanh là b έi ngʇΫi khác ni m˂ Phʨt, Ľiu̓ này 
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không t Ξt.  Cho nên vi c˂ tr α ni m˂ cho ngʇΫi 

v«ng sanh Ľ· l¨ do mΧt  tΣ trα ni m˂ nh Μ 

chuyên trách, chúng ta g Κi là ban tr α ni m˂ 

nhΜ, hΚ s  y Ľ̋ n phγ trách, lo l ʪng, Ľ· gΚi là 

sο quan tâm khi lâm chung.   HΚ s  y Ľ̋ n lo 

vi c˂ này, s ο vi c˂ Ľ¼ng l¨ nhʇ vʨy.  

3 -  Có mΧt sΞ ngʇΫi tu hành sau khi vãng 

san h rΠi bi  vα con bΜ vào h ʢm lʜnh, nhʇ vʨy 

có ʞnh hʇέng Ľ̋n vi c˂ hΚ vãng sanh không?  

Có ʞnh hʇέng.  ņ©y l¨ mΧt cách x λ lý quá 

qua loa.  ņ©y ch²nh l¨ l¼c m¨ ch¼ng ta y 

chi ű vào trong kinh ņηc Phʨt dʜy: NgʇΫi 

th¹ng thʇΫng thì tuy t˂ Ľʜi Ľa sΞ là sau khi 

tʪt th έ tám ti n̋g ĽΠng hΠ thʢn th ηc hΚ chʇa 

có rΫi khΜi xác, cho nên lúc này ch ʜm vào 

ngʇΫi hΚ, hΚ s  y cʞm th ʠy rʠt l¨ Ľau khΣ.   Vì 

th  ̋ không nên ch ʜm v¨o ngʇΫi hΚ, không 

nhνng không ch ʜm v¨o ngʇΫi hΚ mà ngay c ʞ 

giʇΫng n m˂ hΚ nʬm cƶng kh¹ng Ľʇαc Ľγng 

chʜm.  Làm v ʨy là an toàn nh ʠt.  Trα ni m˂ 

cho h Κ tám ti n̋g ĽΠng hΠ, tΞt nh ʠt n ű Ľʇαc 

th ì nên ni m˂ t ι mʇΫi hai Ľn̋ mʇΫi bΞn ti n̋g 

ĽΠng hΠ. 
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4 -     N ű ngʇΫi b n˂h t ʪt th έ, trong khi th έ 

oxy ho c̡ Ľang  truy n̓ d ĉh thì chúng ta có 

nên rút Ξng oxy ho c̡ Ξng truy n̓ d ĉh ra 

khô ng?   Hay ph ʞi Ľαi Ľ̋n lúc nao trα ni m˂ 

sau mʇΫi hai ti n̋g ĽΠng hΠ mΩi xη lý?  

Vi c˂ n¨y, khi ngʇΫi ta Ľang trong t³nh trʜng 

nguy k ĉh, ngʇΫi chŁm s·c b°n cʜnh r ʠt là 

quan tr Κng, r ʠt là quan tr Κng!   Lúc hΚ Ľang 

trong tình tr ʜng nguy k ĉh, n ű mình th ʠy hΚ 

kh ông th  ʾ cηu vãng thì nên rút nh νng th η 

n¨y ra Ľi.  Khi rút ra r Πi, hΚ s  y không th ʠy 

Ľau ĽΩn nνa, hΚ s  y cʞm th ʠy rʠt nh  ɹ nhàng, 

thoʞi mái, t ο tʜi.  Còn n ű nhʇ l¼c n¨y m¨ 

vʦn chʇa r¼t ra, th³ coi nhʇ ti°u rΠi.  HΚ rʠt 

l¨ Ľau ĽΩn.   N ű bʜn có rút ra thì h Κ cƶng s  y

Ľau ĽΩn, mà không rút ra h Κ cƶng b ̂ Ľau 

ĽΩn. ņ©y ch²nh l¨ c©u: ñLĨ ngʇΫi nhʇ lĨ 

m³nhò.   Ai trong ch¼ng ta cƶng Ľu̓ th ʠy cʞ. 

N°n Ľ ʾ giʞm bΩt sο Ľau ĽΩn cho h Κ, tΞt nh ʠt 

là khi th ʠy tình tr ʜng nguy k ĉh thì nên rút nó 

ra.  Lúc này h Κ s  y tο ni m˂ Phʨt t hôi, ni m˂ 

Phʨt thì không còn th ʠy Ľau ĽΩn nνa.  

5 -  Lúc tr α ni m˂ t ʜi sao kh¹ng Ľʇαc xúc 

chʜm v¨o ngʇΫi ch t̋?   ņ̋ n khi nào m Ωi Ľʇαc 

chʜm vào thây?  
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Tʜi sao nhà Ph ʨt nói r ʬng: Vi c˂ tr α ni m˂ khi 

lâm chung r ʠt là quan tr Κng!  Sau khi m ʠt 

tám ti n̋g ĽΠng hΠ, nhʠt Ľ̂nh kh¹ng Ľʇαc 

chʜm v¨o ngʇΫi hΚ, vì s α Ľi̓u gì?   Sα hΚ khέi 

tâm sân. Không ch  ˄ kh¹ng Ľʇαc chʜm vào 

ngʇΫi, mà ngay c ʞ giʇΫng hΚ nʬm cƶng 

kh¹ng Ľʇαc Ľγng, chí  ít là cƶng phʞi Ľʾ qua 

tám ti n̋g ĽΠng hΠ.  TΞt nh ʠt , an toàn nh ʠt là 

cη Ľʾ  tι mʇΫi hai Ľn̋ mʇΫi bΞn ti n̋g ĽΠng 

hΠ.   ņαi th ʢn th ηc rΫi khΜi hʮn l¼c Ľ· vic˂ 

Ľγng ch ʜm m Ωi không sao.   Khi th ʢn th ηc 

chʇa rΫi khΜi xác h Κ s  y khέi tâm sân, tâm 

sân hʨn này s  y k t̋ oán thù v Ωi bʜn và chính 

hΚ nhʠt Ľ̂nh s  yb  ̂ĽΚa vào ba ĽʇΫng  ác.  

6 -  Ki mʾ tra hʅi ʠm cεa ngʇΫi ch t̋  έ chΥ 

n¨o Ľ ʾ bi t̋ Ľʇαc ĽʇΫng l¨nh hay ĽΚa §c Ľʜo, 

có cʢn thi t̋ làm v ʨy không?  

Con ngʇΫi ta hʅi thέ sau cùng v ιa chʠm dηt, 

ti p̋ theo là h Κ Ľi Ľʢu thai vào m Χt ĽʇΫng 

n¨o Ľ·, cho n°n nű ni m˂ sau cùng kh έi sân 

si thì ph ʢn Ľ¹ng b ̂ĽΚa v¨o ĽʇΫng Ľ̂a ngγc. 

ñSηc trung t©n lʇʅngò trong quy nʾ ñSηc 

trung tu triò tʜi sao l ʜi coi tr Κng Ľiu̓ này? 

Con ngʇΫi khi Ľang l©m chung kh¹ng Ľʇαc 

xúc ch ʜm v¨o ngʇΫi hΚ.  Cái tình tr ʜng th ʢn 

thηc rΫi khΜi thân th  ʾĽ©y, hʜng phàm phu 



 

HΜi ņ§p Trα Ni˂m Khi L©m Chung -  Ph§p Sʇ Tˆnh Kh¹ng 

17 

chúng ta không có bi t̋ Ľʇαc.  Trong kinh 

Phʨt có dʜy chúng ta:   ņ©y l¨ nΥi Ľau khΣ lΩn 

nhʠt cεa hΚ.  Trong kinh có ví d γ nhʇ r½a 

sΞng b  ̂ lΧt mai, Ľau ĽΩn nhʇ vʨy Ľʠy.  Cho 

nên n ű bʜn Ľγng cham v¨o ngʇΫi hΚ thì s  y

rʠt d  ˀ làm cho h Κ nΣi sân, làm v ʨy là b ʠt lαi 

rʠt lΩn cho ngʇΫi ch t̋.  Có mΧt sΞ ngʇΫi nói 

sau khi con ngʇΫi qua ĽΫi, sΫ thʠy hʅi ʠm έ 

chΥ n¨o Ľ ʾ coi th λ xem h Κ sanh v¨o ĽʇΫng 

l¨nh hay ĽΚa vào  ĽʇΫng  ác.   TΞt nh ʠt l¨ Ľιng 

n°n Ľγng ch ʜm.  Chúng ta mu Ξn thŁm d¸ 

xem, nhʇng kh¹ng bit̋ th ʢn th ηc hΚ có rΫi 

chʇa, nű th ʢn th ηc rΫi khΜi rΠi thì không 

sao, còn n ű th ʢn th ηc hΚ chʇa rΫi khΜi xác 

thì là b ʠt lαi.  Ch¼ng ta kh¹ng Ľ¨nh l¸ng l¨m 

vi c˂ này.   Vʨy th³ th¹ng thʇΫng th ʢn th ηc rΫi 

khΜi thân xác t ι t§m Ľn̋ mʇΫi hai ti n̋g 

ĽΠng hΠ, nghƙa là nói trong kho ʞng th Ϋi gian 

n¨y ta kh¹ng Ľʇαc chʜm vào xác c εa hΚ.  

N ű hΚ nʬm tr°n giʇΫng, m³nh cƶng kh¹ng 

Ľʇαc Ľγng v¨o giʇΫng làm v ʨy ta m Ωi th ʨt sο 

l¨ thʇʅng y°u, thʨt sο là giúp h Κ.  Sau tám 

ti n̋g ĽΠng hΠ bʜn mu Ξn ki mʾ nghi m˂ hay 

thŁm d¸ g³ cƶng Ľʇαc, nhʇng an to¨n nhʠt là 

phʞi mʇΫi hai ti n̋g ĽΠng hΠ.  Sau khi t ʪt hʅi 

mʇΫi hai ti n̋g ĽΠng hΠ, th Ϋi gian này là an 

toàn nh ʠt. Chúng ta ph ʞi hi uʾ ki n̋ th ηc 
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th¹ng thʇΫng n¨y, ch¼ng ta n°n gi¼p ngʇΫi, 

thành t οu ngʇΫi chη Ľιng hʜi ngʇΫi.  

7 -  C· ngʇΫi sau khi ch t̋ chʇa Ľʇαc tám 

ti n̋g ĽΠng hΠ, c· ngʇΫi dùng n Χi c¹ng Ľʤy tι 

dʇΩi ch©n l°n Ľn˄h Ľʢu, ý là mu Ξn giúp cho 

ngʇΫi ch t̋ th ʢn th ηc sΩm r Ϋi khΜi xác, xin 

hΜi vi c˂ này có thʨt không?   Có ʞnh hʇέng gì 

ĽΞi vΩi ngʇΫi ch t̋ không?  

TΞt nh ʠt là không nên dùng nh νng th η này, 

tʜi sao?   Vì trι ra, khi ngʇΫi ch t̋ l¨ ngʇΫi hΚc 

khí công, n ű hΚ không có h Κc khí công thì s  y

khi n̋ hΚ rʠt là phi n̓ não, mà khi phi n̓ não 

thì h Κ s  y nΣi sân và khi lâm chung mà n Σi 

sân thì b  ̂ĽΚa v¨o ba ĽʇΫng ác, cho nên vi c˂ 

này không t Ξt.   Con ngʇΫi Ľ̋n khi lâm chung 

h«y Ľ ʾ hΚ y°n tƙnh, m³nh ch ˄n°n Ľηng bên 

cʜnh ni m˂ Phʨt, giúp h Κ ni m˂ Phʨt là nh ʪc 

nhέ mong mu Ξn hΚ ni m˂ Phʨt theo mình, 

mong r ʬng hΚ s  ynghƙ Ľn̋ vi c˂ cʢu sanh T n̂h 

ĽΧ, nghƙ Ľn̋ vi c˂ Ľʇαc gʢn gƶi ņηc Phʨt  A Di 

Da , dγng ý là έ chΥ này.   

8 -  NgʇΫi ta khi Ľ« tʪt th έ rΠi, vi c˂ cʠp cηu 

có còn h νu hi u˂ không?  
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Cʠp cηu là m Χt vi c˂ rʠt là không nên, các Bác 

sƙ Ľu̓ bi t̋, ch¼ng ta cƶng Ľ« tιng tham gia 

trα ni m˂ v«ng sanh, Ľn̋ khi con ngʇΫi ta t ʪt 

thέ, các B§c sƙ s y hΜi mình có nên c ʠp cηu 

không?  Cʠp cηu s  yrʠt Ľau l¸ng, s ykhông  co 

hνu hi u˂, vì v ʨy B§c sƙ s y nói t ình tr ʜng này 

cho bʜn nghe.  N ű bʜn có nhu c ʢu thì h Κ s  y

cʠp cηu cho, còn n ű bʜn thay  không c ʢn thì 

hΚ cƶng s y tán thành.  Cho nên vi c˂ cʠp cηu 

ngʇΫi mʠt chʪc chʪn s  y làm t Σn thʇʅng hΚ 

rʠt nghiêm tr Κng, t ʜi sao?   Vì hΚ s  y rʠt Ľau 

ĽΩn, v³ Ľau n°n nΣi sân,  khi cʅn s©n vιa nΣi 

dʨy nh ʠt Ľ̂nh hΚ s  y b  ̂ĽΚa v¨o ba ĽʇΫng ác, 

cho nên có r ʠt nhi u̓ ngʇΫi không bi t̋ , không 

hi uʾ vi c˂ này.  

9 -  Lo li u˂ cho ngʇΫi mʠt chúng ta c ʢn phʞi 

chú ý nh νng gì?  

Khi ngʇΫi ta m ʠt Ľi, gia Ľ³nh quyn̋ thu Χc 

phʞi bày t Μ m t̡ ch²nh trʇΩc ngʇΫi mʠt, 

kh¹ng Ľʇαc Ľʾ m t̡ ph γ, m t̡ ph γ là gì? Là 

tình c ʞm gia Ľ³nh ngʇΫi thân, nh νng ai có 

tình c ʞm Ľ̓u phʞi c§ch ly, khi ngʇΫi ta m ʠt 

Ľi, tΞt nh ʠt l¨ Ľιng Ľʾ hΚ nhìn th ʠy, ph ʞi 

c§ch ly Ľi, Ľ ʾ cho nh νng ngʇΫi bʜn Ľʜo Ľ̋n 

Ľ©y trα ni m˂ giúp h Κ, mình s α Ľi̓u gì?  



 

HΜi ņ§p Trα Ni˂m Khi L©m Chung -  Ph§p Sʇ Tˆnh Kh¹ng 

20 

Sα rʬng gia Ľ³nh ngʇΫi thân v ιa th ʠy hΚ qua 

ĽΫi th ì s  yĽΧng lòng  rʅi l,˂ h  ˀmà khóc  thì coi 

nhʇ xong.  Cho nên lý ra h Κ s  yĽʇαc vãng 

sanh Cοc Lʜc nhʇng h«y vιa khóc  thì s  y làm 

cho h Κ quay l ʜi n°n Ľi kh¹ng Ľʇαc, vì v ʨy 

vi c˂ này r ʠt Ľ§ng sα; cho n ên tr ong Kinh 

Phʨt dʜy: Sau khi con ngʇΫi ch t̋ Ľi, thʇΫng 

thì tám ti n̋g ĽΠng hΠ thʢn th ηc cεa hΚ vʦn 

chʇa c· rΫi khΜi thân th ,ʾ mà  n ű chʇa c· rΫi 

khΜi thân th  ʾ thì th ʢn th ηc vʦn có c ʞm giác, 

hΚ có mιng, gi ʨn, vui, bu Πn, r ʠt d  ˀ khέi tình 

cʞm mà h  ˀ khέi tình c ʞm  th³ ņηc Phʨt s  y

kh¹ng Ľn̋ ti p̋ dʦn Ľ©u.  Cho n°n Ľ©y l¨ sο 

chʇΩng ng ʜi rʠt lΩn, nhʇ vʨy khi lâm chung, 

không ch  ˄kh¹ng Ľʇαc chʜm v¨o ngʇΫi, ch ʜm 

vào h Κ s  y làm h Κ Ľau ĽΩn, mà ngay c ʞ 

giʇΫng chi ű cεa hΚ nʬm cƶng kh¹ng Ľʇαc 

Ľγng Ľ̋n, ph ʞi Ľi c§ch xa mΧt chú t.  

ņγng v¨ giʇΫng chi ű cεa hΚ, mình s α Ľi̓u 

gì?  Sα rʬng hΚ khó ch û, h Κ Ľau ĽΩn, mà khi 

Ľau ĽΩn thì h Κ s  y nΣi sân.  H  ˀ hΚ không vui, 

hΚ s  yĽΚa v¨o ba ĽʇΫng ác.   Tâm sân h ʨn nΣi 

lên thì nh ʠt Ľ̂nh s  yb  ̂ĽΚa v¨o ba ĽʇΫng ác.  

10 -   Trong tình tr ʜng nào khi tr α ni m˂ 

chúng ta ph ʞi c§ch ly gia Ľ³nh vΩi ngʇΫi mʠt? 
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NgʇΫi ni m˂ Phʨt cho dù khi còn s Ξng có s ηc 

ni m˂ Phʨt rʠt t Ξt, nhʇng l¼c v«ng sanh, gia 

Ľ³nh th©n quyn̋ không hi uʾ Ľʇαc lý này, nên 

Ľηng bên c ʜnh v ιa khóc, v ιa gào, r ʠt d  ˀ

khi n̋ hΚ khέi tâm luy n̋ ái, r Πi lʜi chʜm vào 

ngʇΫi hΚ, lay lay h Κ , vi c˂ này thi càng h Μng 

thêm n νa.  C· v¨i ngʇΫi khi lâm chung lʜi 

Ľʇαc g p̡ Thi n˂ t ri thηc, hi uʾ Ľʇαc lý này, 

chúng ta m Ωi bi t̋ Ľʇαc tʨn tʇΫng sο thʨt  kia; 

Thʨt sο ch¼ng ta Ľn̋ giúp h Κ, gia Ľ³nh th©n 

quy n̋ th ʠy ngʇΫi nhà r a Ľi, Ľiu̓ này khi n̋ 

chúng ta r ʠt kh· ngŁn cʞn cách ly h Κ.   Cho 

n°n khi ngʇΫi lâm chung t Ξt nh ʠt là mình nên 

trα ni m˂ Phʨt  giúp h Κ Ľʾ  Ľi̓u mà  hΚ nghe là 

câu ni m˂ Phʨt, kh¹ng n°n Ľ ʾ cho h Κ nghe 

ti n̋g kh·c l·c, Ľau buΠn cεa ngʇΫi nh¨, Ľιng 

n°n Ľ ʾ hΚ nghe th ʠy, t ʜi sao v ʨy? Vì e rʬng 

hΚ s  y sanh tâm luy n̋ ái.  N ű hΚ khέi tâm 

tham §i th³ coi nhʇ hΚ kh¹ng Ľʇαc vãng 

sanh.   Khέi tâm tham ái thì h Κ s  y b  ̂ĽΚa vào 

ĽʇΫng ng ʜ quυ, kh έi ni m˂ sân s  y b  ̂ĽΚa vào 

ĽʇΫng Ľ̂a ngγc, ngu si s  y b  ̂ĽΚa v¨o ĽʇΫng 

súc sanh.  

11 -    Khi lâm chung nhìn th ʠy con cháu v ιa 

khóc v ιa la thì s  ykh¹ng v«ng sanh Ľʇαc, vʨy 

chúng ta ph ʞi làm th  ̋n¨o Ľ©y? 
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NgʇΫi ni m˂ Phʨt Ľ̋n khi l©m chung, ngʇΫi 

nhà nhìn th ʠy con cháu, nh ʠt là nh νng Ľηa 

ch§u Ľáng yêu l ʜi sʪp sλa ra Ľi rΠi,  thʠy cháu 

tΩi lʜi còn la vιa hét  , th  ̋ rΠi xʞ kh¹ng Ľʇαc, 

coi nhʇ xong.  ņηc Phʨt A Di ņ  ̈Ľ̋ n ti p̋ dʦn 

hΚ, vιa th ʠy tình c ʞnh nhʇ vʨy ņηc Phʨt  A Di 

ņ  ̈Ľi lu¹n, hΚ s  ykh¹ng v«ng sanh Ľʇαc, cho 

nên trong ñSηc trung tu triò, ñSηc trung tâ n 

lʇʅngò có giʞng dʜy chúng ta: Ti nˀ ngʇΫi 

vãng sanh gi¼p ngʇΫi ni m˂ Phʨt vãng sanh, 

v¨o l¼c n¨y Ľ©y, tΞt nh ʠt l¨ gia Ľ³nh quyn̋ 

thuΧc không nên g p̡ m t̡ hΚ.  V  ̓ m t̡ tình 

ngʇΫi, vi c˂ này r ʠt khó  noi , sο g p̡ m t̡ sau 

cùng sau lâm chung theo  trong  Phʨt pháp 

làm v ʨy là qu ʠy rʢy hΚ, thʇʅng tΣn Ľ̋n hΚ.  

Cho nên lúc này t Ξt nh ʠt l¨ Ľιng nên g p̡ 

m t̡.   Vʨy khi n¨o th³ Ľʇαc g p̡ ?   ņʾ  Ľ̋ n khi 

hΚ tʪt th έ sau tám ti n̋g ĽΠng hΠ hãy g p̡ 

m t̡ là an toàn nh ʠt.  ņi̓u này r ʠt có lý.   Lúc 

n¨y Ľ§ng sα nhʠt là qu ʠy rʢy, gia Ľ³nh th©n 

quy n̋ khó lìa, khó b Μ, bΜ lί cái nhân duyê n 

thΫi Ľimʾ  ņηc Phʨt A Di ņ  ̈ Ľ̋ n ti p̋ dʦn, 

ngoài ra còn gì n νa? Oán thân trái ch ε nhìn 

hΚ thʠy chán ghét, tâm sân h ʨn nΣi lên Ľʢy 

Ľ̓u l¨ chʇΩng duyên.  Cho nên khi ti nˀ ngʇΫi 

vãng sanh ph ʞi làm cho h Κ rʠt yên lành, r ʠt 

b³nh tƙnh, nhνng ngʇΫi xung quanh Ľu̓ là 
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bʜn Ľʜo, t ʠt cʞ mΚi ngʇΫi Ľ̓u ni m˂ Phʨt ti nˀ 

hΚ, Ľʾ nhνng gì h Κ nghe th ʠy Ľ̓u là câu 

ni m˂ Phʨt, Ľ ʾcho Ľ¹i mʪt hΚ nhìn th ʠy ch  ˄

có mΧt m³nh tʇαng ņηc Phʨt A Di ņ¨. 

12 -     Có mΧt ngʇΫi cha khi vãng sanh chánh 

ni m˂ r ʠt r» r¨ng, nhʇng ngʇΫi nhà n ʬm 

mΧng t hʠy ông ʠy n·i l¨ do ngʇΫi m  ɹ khóc 

l·c trʇΩc quan tài, khi n̋ cho ông ʠy sanh 

tâm quy n̋ luy n̋ mà quay tr έ lʜi.   Sau khi 

ông ʠy m ʠt Ľʇαc nλa nŁm, b¨ m ɹ ngh e ti n̋g 

ông ʠy gΚi bà, th  ̋ là bà b  ̂ mΧt tr ʨn bʜo 

b n˂h, xin cho  con  hΜi ngʇΫi cha vãng sanh 

v¨o Ľ©u? 

Vi c˂ này mà nói thì th ʨt ra không có sanh v  ̓

th  ̋ giΩi Cοc Lʜc, vʨy ông ʠy vãng sanh vào 

Ľ©u? ThʇΫng thì sau khi quay tr έ lʜi nhà 

phʢn nhi u̓ b  ̂ĽΚa v¨o ĽʇΫng qu υ, nên qua 

sο vi c˂ n¨y Ľ« dʜy cho ngʇΫi ni m˂ Phʨt 

chúng ta m Χt lΫi giáo hu ʠn rʠt hay:   ņ· ch²nh 

là k hi ti nˀ ngʇΫi vãng sanh, chúng ta nh ʠt 

Ľ̂nh ph ʞi y chi ű theo nghi th ηc qui Ľn̂h là 

ñSηc trung tu triò, ñSηc trung tâ n lʇʅngò, 

quy nʾ mà chúng tôi in ʠn là ñSηc trung tu 

triò, Ľ« Ľʇαc chúng tôi s λa lʜi t°n kh§c. ņ· 

là: ñL¨m th ̋n¨o Ľ ʾ ni m˂ Phʨt v«ng sanhò, 

nΧi dung c εa nó chính  là ñSηc trung tu triò, 
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nhʠt Ľ̂nh chúng ta ph ʞi y chi ű theo cách 

thηc trong Ľ©y dʜy mà hành trì.  MΧt ngʇΫi 

khi lâm chung, chúng ta nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi giúp 

hΚ sanh kh έi chánh ni m˂.   Vì cho dù h Κ Ľ« 

tʪt th έ rΠi, trong kinh ņηc Phʨt có d ʜy chúng 

ta trong tám ti n̋g ĽΠng hΠ, n ű Ľ« thʨt sο 

vãng sanh thì không có v ʠn Ľ̓ gì, còn n ű 

nhʇ chʇa Ľʇαc v«ng sanh th³ Ľ©y l¨ thΫi khʪc 

rʠt quan tr Κng, chúng ta nh ʠt tâm ni m˂ Phʨt 

giúp h Κ.  Trong kho ʞng tám ti n̋g ĽΠng hΠ 

Ľ·, hΚ còn có th  ʾ vãng sanh, sau kh i ch t̋ 

tám ti n̋g ĽΠng hΠ chúng ta nh ʠt Ľ̂nh không 

Ľʇαc Ľγng v¨o ngʇΫi hΚ.  N ű nhʇ hΚ chʇa 

c· Ľi, th³ d½ l¨ Ľang thΫi Ľimʾ ni m˂ Phʨt hΚ 

cƶng vʦn chʇa ra Ľi, nű bʜn vιa chʜm vào 

ngʇΫi hΚ, thì h Κ s  y sanh phi n̓ não, qua vi c˂ 

này b ʜn th ʠy do ngʇΫi m  ɹcεa hΚ khóc lóc bà 

Ľ« l¨m quʠy rʢy ngʇΫi cha, c ʞn  trέ ngʇΫi 

cha, n°n ngʇΫi cha không th  ʾ vãng sanh 

Ľʇαc.  Tuy là s ο lâm chung  có rõ ràng, ông 

ʠy Ľ« khέi tình c ʞm th ʨt lʇu luyn̋ nên không 

Ľi Ľʇαc.  ņ©y l¨ mΧt ví d γ rʠt hay.  

13 -     N ű có cha m  ɹl¨ ngʇΫi theo ņʜo HΠi, 

khi h Κ l©m chung ngʇΫi hΚc Phʨt chúng ta 

phʞi làm th  ̋n¨o Ľ ʾc· Ľʇαc lαi ích cho cha 

m ?ɹ 
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C· theo ņʜo HΠi cƶng kh¹ng sao, nű hΚ là 

nhνng t²n ĽΠ HΠi Giáo ki n̓ thành, thì khi lâm 

chung ph ʞi mΫi các Thʢy truy n̓ giáo c εa ņʜo 

HΠi Ľ̋n, h Κ gΚi là nh νng Thʢy c úng, m Ϋi hΚ 

Ľ̋ n hành nghi th ηc ti nˀ bi t˂ theo quy c ε cεa 

ņʜo hΚ, nhʇ vʨy là t Ξt.  

Ch¼ng ta l¨ t²n ĽΠ Phʨt gi§o, m³nh Ľηng bên 

cʜnh không c ʢn phʞi lên ti n̋g, mình ni m˂ 

Phʨt  tγng  Kinh  hΠi hʇΩng cho h Κ.   Vi c˂ này 

rʠt l¨ Ľ¼ng nhʇ ph§p.  NgʇΫi Ľ· l¨ t²n ĽΠ ki n̓ 

thành c εa ņʜo HΠi, Ľn̋ khi lâm chung, n ű 

chúng ta b ʞo hΚ hΚc Phʨt thì h Κ s  y không 

ch û, không tình nguy n˂ và kh έi phi n̓ não 

Ľi̓u này không t Ξt.  Tóm l ʜi, n°n Ľ ʾ hΚ hoan 

h ,˄ giúp h Κ sanh vào cõi tr Ϋi, l¨m nhʇ vʨy thì 

cƶng Ľ¼ng. 

14 -     Xin h Μi ngʇΫi Łn thη tanh hôi có ni m˂ 

Phʨt gi¼p ngʇΫi kh§c Ľʇαc không?  

Hi n˂ tʜi ngʇΫi ta gi ʞng v  ̓ chν huân  có ý r ʠt 

l¨ mʅ hΠ, huân  này nghƙa l¨ Łn chʠt tanh 

nΠng, ch η không ph ʞi l¨ Łn tht̂, b ʜn th ʠy chν 

huân  tr°n Ľ©y Ľʢu là bΧ thʞo, huân  l¨ Łn rau 

chη không ph ʞi Łn tht̂, v  ̓ vʠn Ľ̓ này các v  ̂

nhʠt Ľ̂nh phʞi làm cho rõ, không nên cho 

rʬng Łn tht̂  gΚi l¨ Łn chʠt tanh; Nghƙ vʨy là 
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sai, Łn tht̂ gΚi là tanh, là tanh hôi; Huân  là 

nŁm loʜi trong rau cʞi gΚi l¨ ngƶ huân, nŁm 

loʜi trong rau cʞi này là: Hành, t Μi, ki u˂, h  ɹ

và hành tây.  NŁm loʜi này g Κi l¨ nŁm thη 

rau tanh, không nên cho r ʬng Łn tht̂ l¨ Łn 

chʠt  tanh n Πng, nghƙ vʨy là sai.  Chúng ta 

nhʠt Ľ̂nh ph ʞi hi uʾ nó cho rõ;  Vʨy th³ Łn 

th t̂ có th  ʾgi¼p ngʇΫi ni m˂ Phʨt Ľʇαc không?  

Có th ,ʾ nhʇng Łn nŁm loʜi rau tanh thì không 

Ľʇαc.  Khi ch¼ng ta gi¼p ngʇΫi ni m˂ Phʨt, 

nhʠt Ľ̂nh ph ʞi cʠm hʮn vi c˂ này, mùi hôi c εa 

nó tanh quá, ngay c ʞ quυ thʢn cƶng Ľu̓ 

ghét, vi c˂ này là th ʨt chη không ph ʞi giʞ.  

Trong kinh LŁng Nghi°m c· dʜy rʠt rõ.  

15 -     NgʇΫi hút thu Ξc, uΞng rʇαu, Łn tht̂ có 

Ľʇαc dʦn ch úng ni m˂ Phʨt không? Có th  ʾ

khai th  ̂cho ngʇΫi mʠt Ľʇαc không?  

TΞt nh ʠt là ngày nào tr α ni m˂ th³ ng¨y Ľ· 

bʜn n°n Łn chay, Ľ· l¨ biuʾ lΧ lòng chân 

thành cung kính c εa bʜn ĽΞi vΩi hΚ và công 

Ľηc này càng l Ωn hʅn, hoc̡ là sau khi b ʜn tr α 

ni m˂ xong b ʜn Łn lʜi cƶng c· th ʾ Ľʇαc, 

không nên ngay th Ϋi Ľimʾ tr α ni m˂, nʅi trα 

ni m˂ mà hút thu Ξc, uΞng rʇαu, Łn tht̂, làm 

nhʇ vʨy s  y không t Ξt, l¨m nhʇ vʨy là không 

c· t©m cung k²nh ĽΞi vΩi ngʇΫi ch t̋.  
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16 -     Lúc tr α ni m˂, t ο nhiên mình b  ̂ lʪc lʇ 

hai bên, có ph ʞi nhʇ vʨy là  không tôn tr Κng 

không?   Nhʠt là lúc b  ̂ hôn tr ʢm, vi c˂ lʪc 

mình m Χt chút s  y giúp l ʠy lʜi tinh th ʢn, làm 

nhʇ vʨy không bi t̋ có qu ʠy rʢy ngʇΫi khác 

trα ni m˂ không?  

Vi c˂ này nên xem l ʜi hoàn c ʞnh l¼c Ľ·, coi 

thλ hoàn c ʞnh bʠy giΫ.  N ű ĽΧng tác mà 

bʜn làm khô ng nhi u̓ quá, không l Ωn quá thì 

không gây tr έ ngʜi lΩn ĽΞi vΩi c§c huynh Ľ ˂

ngΠi bên c ʜnh, còn n ű nhʇ ĽΧng tác làm 

quá d Πn Ľʨp, quá nhi u̓ thì b ʜn quʠy rΞi tr ʨt 

tο rΠi, Ľn̋ lúc này b ʜn có th  ʾ lui ra, ra ngoài 

Ľi v¨i bʇΩc Ľʾ Ľi̓u hòa thân tâm r Πi sau Ľ· 

mΩi trέ lʜi.  

17 -     Pháp lu ʨt cεa HΠng KΠng, sau khi 

ngʇΫi ch t̋ rΠi, ph ʞi lʨp tηc Ľʇa Ľn̋ nhà t ʤm 

li m˂ Thái Bình, xin h Μi có cách nào c ηu chνa 

không?  

ņηc Phʨt dʜy con ngʇΫi ch t̋ rΠi, qu ʞ tim 

ngιng Ľʨp nhʇng thʢn th ηc chʇa rΫi khΜi 

xác, ít nh ʠt ph ʞi tám ti n̋g ĽΠng hΠ sau, b ʜn 

hãy di d Ϋi hΚ là an toàn nh ʠt.   TΞt nh ʠt l¨ Ľ ʾ

qua mʇΫi hai Ľn̋ mʇΫi bΞn ti n̋g là an toàn 

nhʠt.  Nhʇng έ b n˂h vi n˂ Ľ©y th³ kh¹ng cho 
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ph®p Ľiu̓ Ľ·, ph§p luʨt cƶng kh¹ng cho 

phép.  Sau khi t ʪt th έ khoʞng mʇΫi phút là 

nhʠt Ľ̂nh ph ʞi dΫi Ľi, cho nên có r ʠt nhi u̓ 

Phʨt t λ Ľ« hΜi tôi, ph ʞi làm sao?   T¹i Ľ« nghƙ, 

bây gi Ϋ HΠng K ông Ľ« c· bʢu cλ rΠi m à, bʢu 

Ngh  ̂sƙ, quĨ v ̂Ľi t³m mʠy v  ̂ Ngh  ̂sƙ Ľ· εng 

hΧ,  mʠy v  ̂ Ngh  ̂sƙ n¨y xin hΚ thay ĽΣi Ľiu̓ 

luʨt này, ph ʞi cho ph®p con ngʇΫi sau khi t ʪt 

thέ n ű έ b n˂h vi n˂ th³ Ľʇαc giν lʜi tám ti n̋g 

ĽΠng hΠ rΠi mΩi di d Ϋi, kéo dài t ι mʇΫi Ľ̋n 

mʇΫi hai ti n̋g; Ľʇαc vʨy th³ c¹ng Ľηc vô 

lʇαng.  

18 -     Tʜi b n˂h vi n˂ HΠng K ông sau khi ch t̋ 

Ľi thi th ʾĽʇαc bΚc lʜi ngay, th ʨt Ľ§ng tic̋ là 

έ HΠng K ông chʇa c· Làng  Di ņ¨ Ľ ʾ t rα ni m˂ 

cho h Κ vãng sanh, mình ph ʞi làm th  ̋nào cho 

tΞt Ľ©y? 

ņʇʅng nhi°n l¨ bin˂ pháp t Ξt nh ʠt là thành 

lʨp Ľʇαc Th¹n Di ņ¨ έ HΠng K ông, gi¼p ngʇΫi 

ni m˂ Phʨt lâm chung, tr α ni m˂ vãng sanh. 

ņ©y l¨ vic˂ tΞt nh ʠt, n ű έ HΠng K ông không 

c· Ľʇαc Ľiu̓ ki n˂ này t h³ Ľʇʅng nhi°n bin˂ 

pháp t Ξt hʅn ht̋ là t ο thân mình ni m˂ Phʨt 

c¹ng phu cho ch²n m½i, Ľn̋ khi lâm chung 

không có cái lo cho sau này, th ʨt sο vãng 

sanh.   ά nʅi n¨y vιa tʪt th έ thì b ʜn li n̓ sang 
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th  ̋ giΩi Cοc Lʜc ngay, không ph ʞi tr ʞi qua 

thân trung ʠm.  ņi̓u n¨y ngʇΫi nào th ʨt sο 

c· c¹ng phu Ľʇαc chín mùi thì m Ωi có th  ʾlàm 

Ľʇαc, vʨy n ű công phu thi ű mΧt chút thì  

can  phʞi tr α ni m˂.  MΥi ngʇΫi có duyên s Ξ 

khác nhau.  N ű nhʇ bʞn thân mình tu Σi tác 

Ľ« lΩn, cʅ th ʾ suy y ű mà mong mu Ξn Ľʇαc 

vãng sanh thì trong nʇΩc còn có m Χt v¨i Ľʜo 

tr¨ng nhʇ l¨ ņ¹ng Kim Mγc Sʅn, ch½a B§ch 

QuΞc Hʇng Long, ngo¨i nhνng nʅi n¨y ra c¸n 

c· kh¹ng ²t Ľʜo tr¨ng Ľu̓ coi tr Κng, quan 

t©m Ľn̋ vi c˂ l©m chung, Ľu̓ là nh νng nʅi Ľ ʾ

cho chúng ta kh ʞo xét.  

19 -     Lão Ph§p sʇ Ľ« tιng nói: Sau khi  con 

ngʇΫi tʪt th έ, tr α ni m˂ t ι mʇΫi hai Ľn̋ hai 

mʇʅi bΞn ti n̋g thì có th  ʾ tùy thu Χc phong 

tγc, tʨp quán mà có th  ʾ hΜa tang hay  ʇΩp 

x§c, nhʇng tʜi sao trong quy nʾ ñL¨m th ̋ nào 

Ľʾ  vãng sanh b ʠt thoái thành Ph ʨtò c· Ľ ̓cʨp 

Ľ̋ n vi c˂ mu Ξn hΜa táng ph ʞi sau b ʞy ngày 

ho c̡ ít ra cƶng ba ng¨y? 

Quàn l ʜi ba ngày hay là b ʞy ngày, v Ωi xã h Χi 

ngày nay h Κ không ch ʠp nhʨn, v ʨy ph ʞi làm 

sao Ľ©y? 
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Mong r ʬng qu Ξc gia s λa ĽΣi pháp lu ʨt, n ű 

nhʇ kh¹ng th ʾsλa ĽΣi Ľʇαc thì chúng ta nh ʠt 

Ľ̂nh ph ʞi tuân th ε quy Ľn̂h cεa pháp lu ʨt.  

ņ· l¨ vic˂ hi n˂ nay trong b n˂h vi n˂, sau khi 

ngʇΫi ta t ʪt th έ mʇΫi phút ĽΠng hΠ thì ph ʞi 

Ľʇa v¨o nh¨ tʤm li m˂, nghƙa l¨ ʇΩp xác h Κ.  

ņ©y l¨ vic˂ rʠt Ľ§ng sα, m¨ trong Ľʜo Phʨt 

ch¼ng ra thʇΫng n·i Ľn̋, t ʜi sao v ʨy? 

V³ khi con ngʇΫi tʪt th έ rΠi th ʢn th ηc vʦn 

chʇa rΫi khΜi x§c, n°n Ľʇʅng nhi°n qu¨n lʜi 

ba ngày hay b ʞy ngày thì r ʠt t Ξt, l¨m nhʇ 

vʨy cƶng l¨ nghƙ nhΩ Ľ̋ n hΚ, cƶng l¨ Ľʜo làm 

ngʇΫi, không ai n ί chôn h Κ mau l  ɹnhʇ vʨy 

và r Πi sau khi Ľ ʾ tι ba Ľ̋n bʞy ngày, xem l ʜi 

chúng ta th ʠy vi c˂ thay ĽΣi cεa hΚ s  ytŁng 

trʇέng l¸ng tin ĽΞi vΩi nhνng ngʇΫi Phʨt tλ 

ch¼ng ta Ľ©y.  Thη nhʠt, chúng ta th ʠy là xác 

thân h Κ m m̓ m ʜi, Ľ ʾ bʞy ngày mà v ʦn còn 

m m̓ m ʜi, th Ϋi gian nh ʨp li m˂ Ľ« Ľʇαc bʞy 

ngày, sau b ʞy ngày chúng ta lau mình thay 

ĽΠ cho hΚ vʦn th ʠy m m̓ m ʜi.  V ʨy là  mΚi 

ngʇΫi sanh tín tâm  rΠi, lʜi nνa m t̡ mày thân 

xác càng  lúc c¨ng Ľpɹ hʅn, c¨ng tr ʁhʅn, bʜn 

nhìn h Κ giΞng nhʇ Ľang ngε, chη không 

giΞng nhʇ hΚ Ľang bn˂h, vi c˂ này có s ο tŁng 

trʇέng tín tâm r ʠt lΩn ĽΞi vΩi ngʇΫi bình 

thʇΫng.  
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20 -     Có cʢn ba ngày, th ʨm ch² Ľn̋ bʞy 

ngày sau m Ωi hΜa táng không? T ʜi sao v ʨy? 

Không có nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi bao nhiêu ngày m Ωi 

hΜa táng, xem l ʜi phong t γc tʨp quán c εa 

mΥi nʅi: Nhʇ έ mi n̓ Bʪc thΫi ti t̋ lʜnh có 

quàn l ʜi thêm lâu m Χt ch¼t cƶng kh¹ng sao, 

c¸n nhʇ έ mi n̓ Nam, th Ϋi ti t̋ nóng , Ľʾ lâu 

thì xác hôi th Ξi, cho nên m Υi nʅi phong tγc 

tʨp quán khác nhau, vì v ʨy nên tùy t γc, tùy 

theo s ο thʇΫng cεa th  ̋tγc nhân tình.  

21 -     N ű c· ngʇΫi thân b  ̂ chηng b n˂h nan 

y, mình có nên nói th ʨt vΩi hΚ, khuyên h Κ 

nên buông b Μ h t̋ vi c˂ ĽΫi ni m˂ Phʨt cʢu 

sanh T n̂h ĽΧ hay là  phai che dʠu b n˂h tình? 

Làm th  ̋n¨o Ľ ʾgiúp h Κ Ľ¼ng lĨ, Ľ¼ng ph§p? 

Khi c· ngʇΫi th ân  b  ̂ b n˂h v¹ phʇʅng cηu 

chνa, có nên nói cho h Κ bi t̋ b n˂h tình 

không,  cƶng con phʞi xem l ʜi tình hình lúc 

Ľ·, xem coi  ngʇΫi này có bi t̋ tu không?   HΚ 

có ti p̋ nhʨn, nghƙa l¨ khi thʇΫng ngày h Κ 

sΞng r ʠt lʜc quan thì mình có th  ʾ nói cho h Κ 

bi t̋.  N ű hΚ tham s Ξng , sα ch t̋  m à mình 

nói cho h Κ bi t̋ thì r ʪc rΞi to.  Nhʇng tΞt nh ʠt 

là cho h Κ xem chuy n˂ Sʅn T©y Tiuʾ Vi n˂, 

Li uˀ Phàm T η Huʠn, hay Diêu Th ʢn Ý Công  
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g p̡ Táo Th ʢn Ký cho h Κ xem.   ņ©y l¨ nhνng 

chuy n˂ giáo d γc nhân qu ʞ rʠt hay, sau này 

khi ki mʾ tra, d ʢu có phát hi n˂ b  ̂ b n˂h n n̡g 

thì h Κ cƶng kh¹ng sα, vì h Κ Ľ« có xem qua 

nhνng trʇΫng hαp n¨y, trong l¸ng Ľ« hiuʾ 

qua, sau n ày chúng ta  có giúp h Κ cƶng rʠt 

d ,ʾ hΚ s  y nghe theo;  Vʞ lʜi, có c ʞ nhà giúp 

Ľί hΚ s  ykhông s α Ľ©u. 

22 -     Khi ti nˀ mΧt ngʇΫi vãng sanh trong 

bʞy ngày, xin h Μi ngʇΫi b n˂h trʇΩc khi vãng 

sanh c· Ľʇαc Łn thη gì hay u Ξng nʇΩc gì 

không?  

NgʇΫi v«ng sanh l¼c Ľang b ̂ b n˂h n n̡g, có 

th  ʾbʞy ngày b ʞy Ľ°m hΚ kh¹ng Łn g³, nhʇng 

nʇΩc thì nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi uΞng, t ʜi sao?   V³ Ľ ʾ

cho thân th  ʾĽʇαc sʜch s ,y bài ti t̋, t ʠt cʞ các 

thη cʠu bʤn trong ngʇΫi ra, g ʢn nhʇ ngʇΫi 

v«ng sanh b³nh thʇΫng Ľ̓u hi uʾ, Ľ ʾ Ľ̋ n khi 

m³nh ra Ľi, giν thân th  ʾsʜch s  ykhông ô u .̋ 

23 -      N ű mΧt ngʇΫi nΚ thʇΫng ngày thân 

th  ʾ rʠt l¨ b³nh thʇΫng, có m Χt h¹m ĽΧt nhiên 

lʜi ngã xu Ξng Ľʠt, hay l¨ trong ngʇΫi th ʠy 

khó ch û, trong tình tr ʜng không bi t̋ b n˂h 

cεa hΚ nhʇ th ̋ nào chúng ta l ʨp tηc mΫi ban 

hΧ ni m˂ Ľ̋n ni m˂ Phʨt giúp h Κ hay là ph ʞi 

Ľʇa hΚ Ľ̋ n b n˂h vi n˂ cηu chνa trʇΩc? 
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Còn ph ʞi xem h Κ l¨ ngʇΫi nhʇ th ̋ nào n νa, 

n ű hΚ l¨ ngʇΫi hΚc Phʨt thì mình có th  ʾ làm 

nhʇ vʨy; Còn n ű nhʇ hΚ không ph ʞi là Ph ʨt 

tλ mà b ʜn l¨m nhʇ vʨy th³ ngʇΫi nhà s  y gây 

phi n̓ phηc cho b ʜn, vì chính v  ̓ sau không 

bi t̋ nhʇ th ̋ nào nνa, hΚ nói là b ʜn không 

ch û Ľʇa hΚ tΩi b n˂h vi n˂ cʠp cηu, b ʜn Ľ« 

làm l ί mʠt th Ϋi gian c ʠp cηu cεa hΚ, hΚ yêu 

cʢu bʜn bΠi thʇΫng, nhʇ vʨy không ph ʞi là 

bʜn tο chuΞc lʠy phi n̓ phηc hay sao?   Cho 

nên trong ch  ̋ĽΧ xã hΧi hi n˂ nay, b ʜn phʞi 

nʪm rõ pháp lu ʨt và tuy t˂ ĽΞi tuân th ε, ho c̡ 

là bʜn ti n̋ h¨nh song song Ľ¹i b°n tΞt Ľɹp, 

có mΧt v¨i huynh Ľ ˂ĽΠng tu tr α ni m˂ giúp 

hΚ, Ľʇa hΚ tΩi b n˂h vi n˂, r Πi έ lʜi b n˂h vi n˂ 

chŁm s·c hΚ.  ņ©y l¨ phʇʅng ph§p an to¨n, 

thΜa Ľ§ng nhʠt.  

CHʆʄNG 4  

NΦI DUNG v¨ PHʆʄNG PHÁP TR ΰ 

NI Mˁ  

1.  1.      Trong qu§ tr³nh trα ni˂m, c· 

cʢn phʞi s§i tˆnh kh¹ng? Hoʲc thη 

nhʠt l¨ trʇΩc khi tʪt thέ hay sau khi 

tʪt thέ?  
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Sái t n̂h là vi c˂ nên làm. Khi b ʜn Ľ̋n Ľʜo 

tràng tr α ni m˂ Ľ· th³ phʞi n°n s§i, c¨ng Ľʅn 

giʞn càng t Ξt, không nên   phηc tʜp,  làm v ʨy 

là có s ο t¹n k²nh Ľʜo tràng, có s ο cung kính 

ĽΞi vΩi chúng sanh vô hình έ cõi này.  Giúp 

cho ngʇΫi Ľ· Ľʇαc v«ng sanh l¨ cƶng mong 

rʬng nh νng oán thân trái ch ε cεa hΚ ch û hóa 

giʞi oán k t̋, c½ng chung Ľn̋ giúp h Κ. 

1.  2.      Trong qu§ tr³nh trα ni˂m c· cʢn 

sái t n̂h không?   V¨ l¼c n¨o mΩi 

th²ch Ľ§ng.  Nʺu ngʇΫi b˂nh Ľ« tʪt 

thέ c· cʢn s§i tˆnh nνa kh¹ng?  

Khi con ngʇΫi vιa lâm chung t ʠt cʞ các nghi 

thηc Ľ̓u không quan tr Κng, tâm t n̂h thì cõi 

Phʨt t n̂h, Ľ©u phʞi ch  ˄rʇΩi mʠy giΚt nʇΩc là 

T n̂h ņΧ Ľ©u, Ľ· ch ˄ là cách th  ʾ hi n˂, ph ʞi 

hi uʾ l¨ nhʇ vʨy.  C· rʇΩi nhi u̓ nʇΩc Ľi nνa 

mà tâm không t n̂h th³ cƶng vʨy thôi. B ʜn 

phʞi hi uʾ cái lý này.   Khi lâm chung t ʠt cʞ 

các nghi th ηc Ľ̓u không c ʢn thi t̋ ch  ˄ có mΧt 

câu ni m˂ Phʨt Ľʇa tinˀ v«ng sanh, cƶng 

không có b ʠt cη kh ai th  ̂g³ v¨ cƶng kh¹ng 

cʢn tγng bʠt cη Kinh Chú gì, ch  ˄ có mΧt câu 

ni m˂ Phʨt xuyên su Ξt l¨ Ľʇαc rΠi. Trong 

quy nʾ ñsηc tr ung tâ m  lʇʅngò v¨ ñsηc tr ung tu 

triò giʞng r ʠt là rõ.  
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1.  3.      Trα ni˂m cho ngʇΫi bʬng 4 chν 

c· Ľʇαc kh¹ng?  

Khi tr α ni m˂ bΞn chν là cách  ni m˂ chu ʤn.   

Khi ngʇΫi ta Ľang l©m bn˂h n n̡g, ph ʞi bi t̋ là 

c¨ng Ľʅn giʞn thì càng t Ξt, sáu ch ν là quá 

nhi u̓, b Ξn chν là tΞt.   Trong ñTr¼c song t½y 

b¼tò cεa ņʜi sʇ Liên Trì, có m Χt Ľoʜn nói, có 

ngʇΫi hΜi ngài r ʬng: Ngài d ʜy ngʇΫi khác 

ni m˂ Phʨt nhʇ th ̋ nào? ņʜi sʇ Li°n Tr³ Ľ§p: 

Tôi dʜy ngʇΫi ta ni m˂: Nam Mô A Mi ņ¨ Phʨt, 

có mΧt ngʇΫi khác h Μi: b ʞn thân Ngài ni m˂ 

nhʇ th ̋ nào?   Ngài tr ʞ lΫi là tôi ni m˂ A Mi ņ¨ 

Phʨt.  Tʜi sao d ʜy ngʇΫi khác h Πng danh sáu 

chν còn mình ch  ˄ ni m˂ bΞn chν, Ngài li n̓ 

Ľ§p: Cʞ cuΧc ĽΫi này tôi không mu Ξn tʜo ra 

s§u ĽʇΫng luân h Πi, quy t̋ tâm c ʢu sanh Tây 

Phʇʅng Tn̂h ņΧ, nên ch  ˄ ni m˂ bΞn chν mà 

trong kinh A Di ņ¨ Phʨt Ľ· l¨ chʠp trì danh 

hi u˂, danh hi u˂ ch  ˄ có bΞn chν.   Tuân gi ν 

nhνng lΫi dʜy cεa Ľηc Nhʇ Lai, tʜi sao l ʜi 

khuy°n ngʇΫi khá c ni m˂ sáu ch ν và hΚ chʇa 

chʪc Ľ« ph§t t©m cʢu vãng sanh cho nên 

thêm vào ch ν Nam M¹, Nam M¹ c· nghƙ l¨ 

gì?  Nghƙa l¨ cung k²nh l¨ quy y, l¨ kt̋ duyên 

vΩi Ľηc Phʨt A Di ņ¨, chη chʇa chʪc chʪn 

thʨt sο muΞn vãng sanh, thì Nam Mô là l Ϋi 

khách sáo không c ʢn th i t̋, l¨m Ľʇαc thì 
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không c ʢn khách sáo, còn gi ʞ thì khách sáo 

mΧt ch¼t cƶng tΞt, cung kính m Χt ch¼t cƶng 

tΞt, b ʜn hi uʾ Ľʇαc lý này thì b ʜn mΩi bi t̋ rõ 

khi lâm chung tr α ni m˂ gi¼p ngʇΫi ch  ˄có bΞn 

chν, kh¹ng Ľʇαc ni m˂ sáu ch ν.  ņ©y l¨ thΫi 

khʪc quan tr Κng, b ʠt cη sο khách sáo nào 

cƶng Ľu̓ không c ʢn, không c ʢn bʠt cη mΧt 

sο khách sáo nào, m Χt câu Ph ʨt hi u˂ tι Ľʢu 

cho t Ωi cuΞi tο lαi, t ο tha.   

1.  4.      B³nh thʇΫng ni˂m Phʨt chΚn 

c§ch 5 c©u ĽΣi giΚng m¨ L«o Ph§p 

Sʇ Ľ« dʜy, mΥi khi l©m chung hʅi 

thέ yʺu, trα ni˂m phʞi li°n tγc, chΚn 

c§ch n¨y hay chΚn c§ch c· tiʺt tʠu 

hʅi chʨm?  

Vi c˂ này t Ξt nh ʠt là nên h Μi lʜi cha m  ɹ bʜn, 

n°n Ľ ʾ hΚ th²ch Ľ ʾ chìu .  N ű hΚ l¨ ngʇΫi 

chʠp trʇΩc thì b ʜn nên tu ǐ thuʨn hΚ.  N ű hΚ 

trʞ lΫi Ľʇαc thì không có v ʠn Ľ̓ gì, còn n ű 

hΚ kiên quy t̋ hay là b ʞo cη dùng cách c εa 

tôi t Ξt hʅn, t¹i Ľ« nim˂ quen r Πi thì ph ʞi tu ǐ 

thuʨn hΚ. 

1.  5.      Khi trα ni˂m, c· ngʇΫi th²ch 

ni˂m thʢm, ni˂m nhʇ vʨy ngʇΫi 

chʺt c· Ľʇαc lαi ²ch thʨt sο hay 

không?  
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Khi ni m˂ th ʢm thì có qu υ thʢn bi t̋, khi ni m˂ 

ra ti n̋g thì không nhνng ĽΧ ngʇΫi ch t̋ mà 

còn có th  ʾĽΧ nhνng chúng sanh nào nghe 

Ľʇαc, nghe Ľʇαc âm thanh, ngay c ʞ nhνng 

loài: bò, bay, máy, c οa xung quanh cƶng 

Ľʇαc lαi ích.   ņ©y l¨ chuyn˂ tΞt, cho nên 

ni m˂ ra ti n̋g t Ξt hʅn nim˂ th ʢm cái lý  chính 

là έ chΥ này.   Nhʇng m¨ x« hΧi hi n˂ nay, dân 

sΞ quá nhi u̓, trong thành ph Ξ nhà έ thʇΫng 

là nhà tr Κ, n ű chúng ta ni m˂ lΩn ti n̋g s  y

làm Πn nhà bên c ʜnh, cho nên έ c§c nʇΩc 

khác h Κ không cho phép làm Πn nhà bên 

cʜnh.  N ű bʜn làm ʢm ƙ th³ hΚ s  y báo cʞnh 

sát, c ʞnh sát s  yĽ̋ n nh ʪc nhέ bʜn, cho nên   

nó s  ycó ʞnh hʇέng t Ωi chúng ta khi tr α ni m˂. 

Trong hoàn c ʞnh này khi tr α ni m˂ có th  ʾnhΜ 

ti n̋g m Χt chút hay là ni m˂ có ti n̋g mà ti n̋g 

nhΜ, lʠy nguyên t ʪc kh¹ng Ľʇαc làm Πn nhà 

bên cʜnh.  Ni m˂ nh Μ ti n̋g, (trì kim cang) là 

mi n˂g ĽΧng mà không có ti n̋g, cho nên vi c˂ 

này ph ʞi xem xét hoàn c ʞnh l¼c Ľ·.  Nói tóm 

lʜi tΞt nh ʠt là ni m˂ ra ti n̋g, th  ̋ thì hi n˂ tʜi 

cƶng c· rʠt nhi u̓ ngʇΫi ch t̋ έ b n˂h vi n˂ thì 

sao?  Khi ni m˂ Phʨt έ b n˂h vi n˂ bʜn phʞi giν 

cho ©m Ľiu˂ th ʠp, Ľιng nên làm Πn έ phòng 

bên cʜnh.   ņ©y l¨ Ľiu̓ chúng ta ph ʞi suy xét.  
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1.  6.      Thʇa thʢy, m³nh c· thʾ d½ng 

c§ch Ľi v¸ng quanh Phʨt Ľʾ trα 

ni˂m kh¹ng?  

Có th ,ʾ cách này r ʠt t Ξt.  

1.  7.   Sau khi Ľau chʺt m³nh phʞi trα 

ni˂m nhʇ thʺ n¨o? TrʇΩc khi qua 

ĽΫi, m³nh ĽΚc ch¼ ņʜi bi hay kinh 

ņˆa Tʜng c· Ľʇαc kh¹ng?  

N ű nhʇ hΚ l¨ ngʇΫi tu T n̂h ņΧ thì lúc này 

không nên t γng kinh, không nên t γng kinh gì 

cʞ, ch  ˄cʢn ni m˂ A Mi ņ¨ Phʨt.   Khi con ngʇΫi 

Ľang l©m bn˂h, Ľc̡ bi t˂ là lúc b n˂h nguy 

k ĉh, kh¹ng Ľʇαc xen t ʜp bʠt cη Kinh, Chú 

nào, không c ʢn kinh gì khác,  chú vãng sanh 

cƶng kh¹ng cʢn, ch  ˄ có mΧt câu ni m˂ Phʨt 

rʠt là hi u˂ quʞ.   Khi v ιa qua ĽΫi, hΚ cʢn phʞi 

nghƙ Ľn̋ mΧt câu ni m˂ Phʨt, n ű mình ni m˂ 

Phʨt, ngʇΫi th ʨt sο muΞn cʢu sanh T n̂h ņΧ 

nhʠt Ľ̂nh s  yĽʇαc vãng sanh, cho nên công 

Ľηc này không th  ʾ nói h t̋.   Khi lâm chung 

không c ʢn thêm vào nh νng lΫi chú này, 

không c ʢn thêm vào cái gì c ʞ, còn n ű Ľ« 

qua ĽΫi rΠi thì sao?  N ű Ľ« qua ĽΫi rΠi vʨy 

thì chúng ta ph ʞi chi ű qua phʇʅng ph§p sηc 

tr ung tu tr i, ni m˂ Phʨt cho h Κ tι 8 giΫ Ľ̋ n 12 

giΫ.  Khi Hàn Quán Trʇέng qua ĽΫi chúng ta 
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Ľ« nim˂ cho bà ʠy 14 gi Ϋ.  Khi Ľ« tinˀ hΚ 

vãng sanh r Πi, n ű có th Ϋi gian t γng thêm 

kinh h Πi hʇΩng cho h Κ l¨ Ľʇαc rΠi. Trong 

khoʞng th Ϋi gian này nh ʠt Ľ̂nh kh¹ng Ľʇαc 

xen t ʜp th η gì khác.  

1.  8.  Khi l©m chung, ni˂m Phʨt c· 

cʢn phʞi qu§n tʇέng không?   

Không c ʢn phʞi qu§n tʇέng, quy t̋ tâm 

chuyên ni m˂ thì t ο nhiên có c ʞm ηng.   Lúc 

n¨y Ľ©y, l¼c b³nh thʇΫng không có quán 

tʇέng m¨ l¼c n¨y Ľ©y lʜi thêm vào quán 

tʇέng thì trái l ʜi s  y không t Ξt.  Nhʠt Ľ̂nh 

phʞi làm gi Ξng nh νng g³ m¨ thʇΫng ngày 

m³nh Ľ« hΚc, n ű tâm b ʜn Ľ« Ľ̂nh mà khi 

lâm chung l ʜi thêm vào nh νng các th η này 

thì s  ylàm cho tâm b ʜn nhi uˀ loʜn.  

1.  9.      Trong l¼c trα ni˂m cho ngʇΫi 

sʪp mʠt hay l¨ hoʞ t§ng qu§n tʇέng 

Ľʺn Ľηc Phʨt A Di ņ¨ tiʺp dʦn v«ng 

sanh v¨ tʇΩi hoa sen, xin hΜi ngʇΫi 

chʺt c· Ľʇαc v«ng sanh hay kh¹ng?  

Vi c˂ tr α ni m˂ l¨ tŁng thʇαng duy°n cho ngʇΫi 

mʠt, nó có hi u˂ quʞ hay không còn ph ʞi coi 

lʜi vi c˂ hΚ c· Ľi Ľʇαc hay không?   N ű nhʇ 

hΚ rʠt vui v  ʁ nghe theo s ο dʦn dʪt cεa bʜn 
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thì h Κ s  yĽʇαc vãng sanh còn n ű nhʇ khi 

lâm chung mà  c¸n lʇu luyn̋ th  ̋gian c¸n lʇu 

luy n̋ tình thân h Κ Ľi kh¹ng Ľʇαc rΠi.  

V  ̓ phʢn ngʇΫi tr α ni m˂ chúng ta thành tâm 

thành ý làm tròn vi c˂ mình thì là chính xác 

rΠi, cho nên nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi có sο hαp tác 2 

bên. Tôi có ý giúp b ʜn, n ű bʜn ch û ti p̋ 

nhʨn thì m Ωi có hi u˂ quʞ. 

1.  10.    Khi trα ni˂m hoʲc l¨ hoʞ t§ng 

ch¼ng ta qu§n tʇέng rʠt r» r¨ng, 

qu§n tʇέng nʅi Ľʺn cεa ngʇΫi mʠt, 

kʺt quʞ cεa sο qu§n tʇέng nhʇ vʨy 

c· Ľ§ng tin cʨy hay kh¹ng.?  

Sο qu§n tʇέng nʅi sηc tu t ʨp cεa bʞn thân 

mΧt ngʇΫi c¸n t²nh Ľn̋ y ű tΞ cεa ngʇΫi 

vãng sanh, xem tình tr ʜng tu hành c εa bʞn 

thân h Κ, n ű cʞm th ʠy tʇʅng ηng th³ Ľ· l¨ 

thʨt, còn n ű nhʇ kh¹ng tʇʅng ηng thì không 

phʞi là th ʨt, v² nhʇ n·i v ̓ mΧt ngʇΫi không 

tin Ph ʨt Ph§p, cƶng kh¹ng nim˂ Phʨt, tà tri, 

tà ki n̋, còn b ʜn là m Χt ngʇΫi tu hà nh r ʠt   

tΞt, v ʨy khi h Κ sʪp mʠt qu§n tʇέng hΚ có 

Ľʇαc ngΠi trên hoa sen vãng sanh sang th  ̋

giΩi Cοc Lʜc hay không?   N ű nhʇ m¨ Ľʇαc 

th³ chʇ Phʨt BΠ T§c ņʜi Tι ņʜi Bi thì  chúng ta 

ai nʠy cƶng Ľu̓ không c ʢn phʞi ni m˂ Phʨt, 
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không c ʢn phʞi tin Ph ʨt, Ľn̋ l¼c Ľ· chʇ Phʨt 

BΠ Tác s  yqu§n tʇέng cho chúng ta thì chúng 

ta s  yĽʇαc thành t οu.  Vi c˂ này nói v  ̓ lý thì 

không thông, v ʨy thì có th  ʾ nói, vi c˂ quán 

tʇέng ĽΞi vΩi bʞn thân b ʜn thì có l αi ích, vì 

nó là m Χt Ľimʾ th ʨt có th  ʾgiúp cho b ʜn tŁng 

trʇέng thi n˂ cŁn, nhʇng ĽΞi vΩi ngʇΫi ch t̋ 

thì không ch ʪc chʪn có k t̋ qu ʞ thʨt sο.  N ű 

nhʇ ngʇΫi ch t̋ th ʨt sο có tu t ʨp thì h Κ ni m˂ 

Phʨt vãng sanh r Πi bʜn qu§n tʇέng thêm, 

bʜn nhìn th ʠy, Ľ· kh¹ng phʞi do b ʜn quán 

tʇέng m¨ Ľʇαc mà do b ʜn nh³n Ľʇαc cʞnh 

giΩi cεa hΚ, khi tâm c εa bʜn thanh t n̂h thì 

bʜn có th  ʾnhìn th ʠy Ľʇαc.  

1.  11.       Trα ni˂m cho ngʇΫi sʪp mʠt 

c· phʞi l¨ tγng kinh ņˆa Tʜng 

kh¹ng? Phʞi ni˂m Phʨt nhʇ thʺ 

nào?  

Không c ʢn, b ʜn phʞi hi uʾ rʬng trong kho ʞng 

s§t na m¨ con ngʇΫi sʪp ch t̋ th³ Ľ· l¨ thΫi 

khʪc quan tr Κng nh ʠt,  không c ʢn tγng kinh gì 

cʞ, cη thʮng lΞi hΚ Ľ©u c· sηc tu t ʨp Ľʾ nghe 

kinh Ľ©u, mΧt câu ni m˂ Phʨt mà l ʜi ni m˂ 

Phʨt bʬng 4 ch ν A Mi ņ¨ Phʨt không c ʢn phʞi 

ni m˂ Nam M¹, Ľn̋ l¼c n¨y c¨ng Ľʅn giʞn thì 

sηc càng m ʜnh, càng có th Κ dγng bʜn mu Ξn 
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tγng kinh ņâ Tʜng  phʞi Ľαi sau khi h Κ mʠt 

rΠi, tr α ni m˂ vãng sanh, nghƙa l¨ ngʇΫi Ľ· tʪt 

thέ rΠi, sau khi t ʪt th έ, tΞt nh ʠt là nên ni m˂ 

Phʨt ti p̋ cho h Κ 12 gi Ϋ nνa, ch² ²t cƶng nim˂ 

thêm 8 gi Ϋ, th ʢn th ηc cεa hΚ mΩi rΫi khΜi 

xác.  Trong kho ʞng th Ϋi gian này ch  ˄nên m Χt 

câu ni m˂ Phʨt, n ű bʜn mu Ξn tγng kinh ņâ 

Tʜng, kinh A Di ņ¨ cho hΚ thì t Ξt nh ʠt nên 

Ľαi sau b ʞy ngày.  Còn th οc sο nhʇ hΚ vãng 

sanh r Πi, bʜn có t γng kinh ņâ Tʜng cho h Κ 

cƶng l¨ Ľ ʾtŁng phʇΩc cho h Κ, tŁng cao phʤm 

v  ̂cho h Κ còn n ű nhʇ hΚ chʇa v«ng sanh th³ 

lúc này t γng kinh ņâ Tʜng có th  ʾ giúp h Κ 

tiêu tr ι Ľau khΣ. 

1.  12.        Sau khi ngʇΫi chʺt tʪt thέ 

rΠi m³nh tiʺn h¨nh ñTam ThΫi H˂ 

Ni˂mò cho hΚ th²ch hαp hay ni˂m A 

Mi ņ¨ Phʨt th²ch hαp?  

ņ̓ u Ľʇαc cʞ, ngʇΫi ch t̋ khi Ľ« tʪt th έ rΠi, 

ni m˂ Phʨt l¨ Ľiu̓ quan tr Κng, ni m˂ Phʨt t Ξt 

hʅn ñTam ThΫi H  ˂ Ni m˂ò, v³ l¼c n¨y phʞi tʨp 

trung toàn b Χ tinh th ʢn nh ʪc nhέ hΚ ni m˂ 

câu ni m˂ Phʨt này thì nh ʠt Ľ̂nh s  y Ľʇαc 

vãng sanh.   Phʨt sο ñTam ThΫi H  ˂Ni m˂ò nên 

Ľʇαc thοc hi n˂ sau ngày th η 7, t ι thʠt Ľʢu 

cho Ľn̋ th ʠt th η ba, lúc này  làm là t Ξt nh ʠt, 
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trong b ʞy ng¨y Ľʢu tΞt nh ʠt là ngày nào 

cƶng n°n nim˂ ph ʨt, c§c kinh A Di ņ¨ cƶng 

không c ʢn tγng.  

1.  13.       C· thʾ d½ng ph§p sο ñTam 

ThΫi H˂ Ni˂mò Ľʾ trα ni˂m kh¹ng?  

Trong tác ph ʤm vŁn sao cεa ņʜi sʇ ʟn 

Quang c· n·i: ñTam ThΫi H  ˂ Ni m˂ò l¨ cεa 

QuΞc sʇ Trung Phong.  ņʜi kh§i l¨ c· ngʇΫi 

hΜi ņʜi sʇ l¨ c· th ʾd½ng n· Ľ ʾ trα ni m˂ hay 

không?  TΣ kh¹ng t§n th¨nh v¨ t¹i cƶng vʨy. 

Vi c˂ trα ni m˂ khi s ʪp ch t̋ rʠt là quan tr Κng 

ch  ˄mΧt câu ni m˂ Phʨt thôi.  

ņ« nhiu̓ nŁm qua Ľ ʾ ti nˀ ngʇΫi vãng sanh 

chúng  t¹i Ľ« dοa v¨o ñSηc trung tu triò tʠt cʞ 

Ľ̓ u y chi ű theo pháp này mà làm, chúng tôi 

dοa vào quy nʾ s§ch n¨y Ľ ʾ ti nˀ bi t˂.  Trong 

phʢn ti nˀ bi t˂, ngay c ʞ kinh cƶng kh¹ng tγng 

nνa, cƶng kh¹ng Ľʇαc khai th ,̂ ch  ˄Ľʇαc ni m˂ 

mΧt câu A Mi ņ¨ Phʨt Ľ̋n cuΞi mà thô i. ñTam 

ThΫi H  ˂ Ni m˂ò mʠy nŁm gʢn Ľ©y ch¼ng t¹i 

Ľ« Ľ̓ xʇΩng v¨ thu Ľʇαc k t̋ qu ʞ rʠt t Ξt.  Khi 

nào chúng ta m Ωi th οc hi n˂ nó.  Phʢn nhi u̓ 

là έ Phʨt th ʠt, Phʨt th ʠt là t ο lαi.  Sau khi 

mʠt 7 ngày chúng ta t Σ chηc mΧt bu Σi ñTam 

ThΫi H  ˂Ni m˂ò Ľʾ si°u ĽΧ, cho b ài v  ̂Ľ« Ľʇαc 

mang Ľn̋ trong khi tu Ph ʨt th ʠt.   N ű nhʇ c· 
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bʜn ĽΠng tu, ho c̡ ngʇΫi thân có c ʢn si°u ĽΧ 

còn ngay trong Ph ʨt th ʠt chúng ta không làm 

bʠt cη Phʨt sο gì, ch  ˄ có th  ʾng¨y n¨o cƶng 

ni m˂ Phʨt hΠi hʇΩng cho h Κ nên sau khi viên 

mãn Ph ʨt th ʠt l¨m ñTam ThΫi H  ˂ Ni m˂ò th³ 

©m dʇʅng lʇίng lαi nó m Ωi hoàn toàn thích 

hαp vΩi T n̂h T¹ng trong Ľ· tγng kinh A Di 

ņ¨, ch¼ v«ng sanh hoc̡ khai th  ̂ g³ cƶng 

Ľʇαc, Ľu̓ rʠt tΞt.  

ά Ľ©y l¨ thuΧc v  ̓cách làm c εa mΧt pháp h Χi 

nhʇ vʨy, ch η không ph ʞi vi c˂ tr α ni m˂ thông 

thʇΫng.  Vi c˂ này các b ʜn ĽΠng tu ph ʞi bi t̋.  

NgʇΫi tu T n̂h  ņΧ, m Υi ni m˂ ph ʞi tʇʅng ηng 

vΩi BΣn Tông cεa chúng ta.  Chúng tôi th ʠy 

rʠt nhi u̓ nghi th ηc cεa vi c˂ si°u ĽΧ rʠt là 

tʇʅng ʇng vΩi T n̂h ņΧ và thích h αp nhʠt là 

nghi th ηc này.  

Chúng ta ph ʞi chΚn lʠy cách n ày.  Nhi u̓ nŁm 

trέ lʜi Ľ©y quʞ thʨt l¨ Ľ« c· kt̋ qu ʞ rʠt t Ξt, 

cho n°n Ľʇαc dùng nó tr α ni m˂ khi s ʪp ch t̋, 

các v  ̂phʞi bi t̋ Ľiu̓ này.  

1.  14.      C· mΧt v¨i huynh Ľ˂ ĽΠng tu, 

hoʲc ĽΧng vʨt chʺt bʠt Ľʪc kǐ tλ. 

Sau khi trα ni˂m 10 giΫ, cʅ thʾ vʦn 

cηng ngʪc.  Sau Ľ· tiʺp theo l¨m 
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ñTʜm ThΫi H˂ Ni˂mò.  Khi kʺt th¼c 

ph§p hΧi, to¨n th©n mʼm mʜi, Ľ· l¨ 

do kʺt quʞ cεa sο trα ni˂m cΧng 

th°m h˂ ni˂m hay l¨ sηc cεa h˂ 

ni˂m lΩn hʅn trα ni˂m?  

Có sο giΞng nhau, ví d γ nhʇ ch¼ng ta Łn 

cʅm, ch®n cʅm Ľʢu là tr α ni m˂, Łn kh¹ng no, 

ti p̋ theo Łn ch®n thη hai thì th ʠy no.   Chén 

thη hai là h  ˂ni m˂.   Bʜn th λ n·i c¹ng Ľηc cεa 

h  ˂ ni m˂ lΩn hʅn c¹ng Ľηc cεa tr α ni m˂ hay 

c¹ng Ľηc cεa tr α ni m˂ lΩn hʅn c¹ng Ľηc cεa 

h  ˂ ni m˂.  Tʠt cʞ Ľ̓ u không ph ʞi vʨy, Ľu̓ 

b³nh Ľʮng, cho nên v ʠn Ľ̓ này chúng ta  

kh¹ng Ľʇαc nghi ng Ϋ. 

1.  15.         Trong quyʾn s§ch ñL¨m thʺ 

n¨o Ľʾ ni˂m phʨt v«ng sanh th¨nh 

Phʨt bʠt tho§iò C· Ľʼ cʨp Ľʺn mΧt 

ngʇΫi ni˂m phʨt bˆ b˂nh sʪp chʺt lʜi 

rʠt gh®t tiʺng ni˂m Phʨt.  ņo¨n trα 

ni˂m phʞi chuyʾn sang tγng kinh 

ņˆa Tʜng, s§m hΞi cho hΚ, sau Ľ· th³ 

ngʇΫi b˂nh n¨y lʜi th²ch nghe tiʺng 

ni˂m Phʨt.  Xin hΜi nʺu c· t³nh 

trʜng tr°n xuʠt hi˂n, ch¼ng ta c· 

thʾ tγng kinh kh§c nhʇ l¨: T©m 

kinh, kinh PhΣ M¹n ..v.v.. hoʲc ch˄ l¨ 
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tγng kinh ņˆa Tʜng mΩi c· hi˂u quʞ.  

Tʜi sao nhʇ vʨy?  

Tuy l¨ ņηc Th  ̋ Tôn có d ʜy: Pháp môn bình 

Ľʮng không có cao th ʠp nhʇng cŁn t§nh cεa 

chúng sanh không gi Ξng nhau, nh ʠt là t ι vô 

thεy ki p̋ Ľ̋n nay, nghi p˂ chʇΩng, t ʨp khí có 

sο khác bi t˂ rʠt lΩn, v ʨy n ű g p̡ phʞi nhνng 

trʇΫng hαp này, chúng ta th ʠy rʠt r» Ľ· l¨ 

nghi p˂ chʇΩng hi n˂ ra, Ľ· cƶng ch²nh l¨ Ľiu̓ 

m¨ th¹ng thʇΫng chúng ta nói: Oán thân trái 

chε cεa hΚ Ľ̋n g©y chʇΩng ng ʜi khi n̋ cho 

bʜn khi nghe ti n̋g ni m˂ Phʨt thì sanh tâm 

phi n̓ ghét.  Vʨy thì vi c˂ giʞi oán, thích k t̋ 

th¹ng thʇΫng m¨ n·i kinh ņâ tʜng qu ʞ thοc 

rʠt có hi u˂ quʞ. Tʜi sao v ʨy?  Vì hαp cʅ, vʨy 

phʤm PhΣ M¹n c· Ľʇαc hay không? Ph ʤm 

PhΣ M¹n cƶng tΞt, nhʇng ch¼ng ta phʞi bi t̋ 

ņηc Th  ̋ Tôn sau khi nh ʨp di t˂, mu Ξn cho 

Phʨt ph§p Ľʇαc tr γ έ th  ̋ gian.   Vi c˂ Ľʜi sο 

n¨y ņηc Th  ̋ Tôn qu ʞ thοc Ľ« εy thác cho 

Ng¨i ņâ Tʜng BΠ Tát   hay nói cách khác.  

L¼c ņηc Phʨt không còn έ ĽΫi, Ng¨i ņâ Tʜng 

BΠ Tát thay m t̡ ņηc Phʨt. Thân ph ʨn cεa 

Ngài không gi Ξng nhʇ c§c v ̂BΠ Tát khác.  

Ch¼ng ta Ľ« thʠy trong kinh ņâ Tʜng BΣn 

Nguy n˂.  Trong ph ʢn tοa, chúng ta th ʠy sο 
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thù th ʪng, trang nghi êm cεa kinh không th  ʾ

nói h t̋, các v  ̂thʇΫng nghƙ ņηc Thích Ca Mâu 

Ni tr Κn ĽΫi thuy t̋ ph§p ĽΧ sanh, có pháp h Χi 

n¨o m¨ th²nh ch¼ng Ľu̓ l¨ chʇ Phʨt Nhʇ Lai 

kh¹ng? Kh¹ng c·, kinh Hoa Nghi°m cƶng 

không có thù th ʪng nhʇ vʨy. Ch  ˄ riêng khi 

n·i kinh ņâ Tʜng thì  mʇΫi phʇʅng chʇ Phʨt 

Nhʇ Lai Ľu̓ Ľ̋n làm thính chúng.   Bʜn mΩi 

hi uʾ sο trang nghiêm này r ʠt là hi m̋ có.   

Vʨy thì công hi u˂ kinh Ľinʾ n¨y Ľʇʅng nhi°n 

cƶng phʞi là r ʠt hi m̋ c·, n°n th¹ng thʇΫng 

tγng kinh ņâ Tʜng thì hi u˂ quʞ Ľʜt Ľʇαc thʨt 

khó nói h t̋.  

Vi c˂ này r ʠt có lý, còn n ű tγng các kinh 

khác mà có hi u˂ quʞ th³ Ľ· l¨ do c· duy°n 

vΩi hΚ. 

Trong ph ʤm PhΣ M¹n, ņηc Quán Th  ̋ Âm BΠ 

T§t cƶng c· nh©n duy°n Ľc̡ bi t˂ ĽΞi vΩi th  ̋

gian c εa ch¼ng ta Ľ©y.  N ű không t γng kinh 

ņ̂a Tʜng mà t γng kinh Ph Σ Môn tôi tin là 

cƶng nhʇ nhau. 

1.  16.      M³nh v³ ngʇΫi b˂nh m¨ giΩi 

thi˂u tγng kinh ņˆa Tʜng, nʺu nhʇ 

b˂nh t³nh c¨ng nʲng hʅn, c· thʾ l¨ 

ngʇΫi nh¨ sʸ cho l¨ Phʨt ph§p 
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không linh,  nhʇ vʨy c· phʞi tʜo cho 

hΚ ph˄ b§ng Phʨt ph§p kh¹ng?  

Thʨt vʨy, vi c˂ n¨y ch¼ng ta cƶng phʞi nên  

bi t̋.  Khi con ngʇΫi ta mang b n˂h, t γng kinh 

ņ̂a Tʜng là giúp h Κ tiêu nghi p˂ chʇΩng, 

nhʇng m¨ tγng kinh ņâ Tʜng, Ľem c¹ng Ľηc 

hΠi hʇΩng cʢu sanh T n̂h ņΧ, l¨ Ľ¼ng nhʇ 

pháp.  Bʜn có hi uʾ cái lý này.  ņ©y l¨ ba bʨc 

vãng sanh.   Trong kinh ņʜi Thιa V¹ Lʇαng 

ThΚ, trong ph ʤm n¨y c· n·i Ľn̋.   Trong kinh 

này có b Ξn Ľoʜn lΩn, ba Ľoʜn trʇΩc là b ʨc 

thʇαng vãng sanh, b ʨc trung vãng sanh và 

bʨc hʜ vãng sanh.   ņoʜn sau cùng h t̋ Ľ· 

ch²nh l¨ n·i ĽΚc, tγng t ʠt cʞ c§c Kinh Ľinʾ Ľʜi 

thιa, bʠt lu ʨn là b ʜn có tu T n̂h ņΧ hay 

kh¹ng cƶng Ľιng m c̡ k .˂  Khi sʪp qua ĽΫi, 

Ľem c¹ng Ľηc mà b ʜn ĽΚc, tγng ņʜi Thιa, 

hΠi hʇΩng cʢu sanh T n̂h ņΧ.   N ű nhʇ c§i 

tâm này chân thành, kh ʤn thi t̋ thì Ph ʨt s  y

Ľ̋ n ti p̋ dʦn.  Cho nên pháp môn T n̂h ņΧ 

này r ʠt là r Χng lΩn, không ph ʞi hʜng cu Χc έ 

vi c˂ tin  hay không?   Ch  ˄ cʢn khi s ʪp ch t̋ mà 

có ni m̓ tin vào nó thì s  yĽʇαc vãng sanh, 

còn khi s ʪp ch t̋ mà không tin thì h t̋ cách.  

1.  17.      Phγ tr§ch Ľʇa v«ng sanh, trα 

ni˂m Ľ« 3 nŁm, tʠt cʞ Ľʼu thοc hi˂n 
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theo nghi thηc cεa TΣ.  Hi˂n tʜi c· 

ngʇΫi Ľʼ xuʠt, ch˄ cʢn ni˂m mΧt c©u 

A Mi ņ¨ Phʨt Ľʇa v«ng sanh.  Thοc 

sο ch¼ng con l¨m l¨:  XʇΩng b¨i t§n 

Li°n Tr³, tγng kinh A Di ņ¨, thη ba l¨ 

tγng T©m kinh, thη tʇ l¨ tγng ch¼ 

V«ng sanh, k˂ t§n Phʨt, ni˂m Phʨt 

mΥi ng¨y, ni˂m Phʨt hʅn 20 tiʺng 

ĽΠng hΠ, rΠi sau Ľ· mΩi hΠi hʇΩng 

Tam Bʞo, xin hΜi l¨m nhʇ thʺ c· 

Ľʇαc kh¹ng?  

L¨m nhʇ vʨy e hʅi nhiu̓ Ľʠy.   Bʜn phʞi bi t̋ 

l¨ khi con ngʇΫi ta s ʪp ch t̋ th³ Ľ· l¨ vic˂ lΩn 

nhʠt cεa mΧt ĽΫi ngʇΫi. Các v  ̂ CΣ ņηc 

thʇΫng dʜy chúng ta tγng Kinh không b ʬng 

tγng Chú, t γng Chú không b ʬng ni m˂ Phʨt.   

C©u n¨y c· nghƙa l¨ th ̋ nào? Trong tình 

trʜng kh ʤn thi t̋ nh ʠt, ch  ˄ cʢn nʪm ch t̡ lʠy 

câu ni m˂ Phʨt, t ʠt cʞ nhνng th η kh§c Ľu̓ 

không c ʢn, b ʜn phʞi hi uʾ là 1 câu ni m˂ Phʨt 

này, t ʠt cʞ c§c kinh Ľinʾ ņʜi Thιa m¨ ņηc 

Thích Ca Mâu Ni Ph ʨt nói su Ξt 49 nŁm m¨ 

ngà y nay chúng ta g Κi l¨ ņʜi Tʜng Kinh, t ʠt 

cʞ Ľ̓ u nʬm trong danh hi u˂ Phʨt Ľ©y, danh 

hi u˂ Phʨt Ľ©y l¨ Ph§p m¹n Ľʜi tΣng trì, là 
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cʇʅng l«nh chung cεa Phʨt pháp, không có 

thi ű mΧt pháp nào.  

Thʢy cεa tôi: Cʇ sƙ LĨ Bn˄h Nam vãng sanh, 

sau khi vãng sanh r Πi, tro ng su Ξt 49 ngày ch  ˄

có mΧt câu ni m˂ A Mi ņ¨ Phʨt, su Ξt 49 ngày 

kh¹ng gi§n Ľoʜn.  Vi c˂ này έ ņ¨i Loan rʠt là 

hi m̋ có, th ʨt là vô ti n̓ khoáng h ʨu.  ņ̋ n giΫ 

vʦn kh¹ng c· trʇΫng hαp nhʇ vʨy.  

ά thʇ vin˂ Hoa T ʜng ņ¨i Bʪc cεa chúng ta 

Ľ©y, H¨n Qu§n Trʇέng vãng sa nh cƶng 1 c©u 

ni m˂ Phʨt suΞt ng¨y Ľ°m kh¹ng gi§n Ľoʜn, 

cƶng nim˂ su Ξt 49 ngày, nh νng vi c˂ n¨y Ľu̓ 

là nhân duyên hi m̋ có, có th  ʾĽʇa ra Ľ ʾ các 

v  ̂ tham kh ʞo.  ņιng nên làm chi cho ph ηc 

tʜp nhʇ vʨy.   Trong su Ξt 49 ngày t Ξt nh ʠt ch  ˄

nên ni m˂ 1 câu A Mi ņ¨ Phʨt, c¹ng Ľηc vô 

lʇαng  vô biên.    

1.  18.        Tγng kinh, ni˂m Phʨt bʬng 

m§y, xin hΜi ngʇΫi chʺt c· Ľʇαc lαi 

²ch, thΚ dγng g³ kh¹ng?  

Vi c˂ này khó nói, t ʜi sao?   Vì nó ch  ˄ có hình 

thηc âm thanh ch η không có tinh th ʢn, cho 

nên t ʜi sao khi t γng kinh ph ʞi chí thành  thì 

tγng m Ωi có cʞm ηng.   Sο thοc t©m Ľem tΩi 

cʞm ηng.  Phʇʅng ph§p n¨y ch ˄ có th  ʾ là bʠt 
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Ľʪc dƙ, kh¹ng c· c§ch n¨o kh§c n°n ch ˄ dùng 

tʜm th Ϋi,  thοc ra l¨m nhʇ vʨy kh¹ng Ľ¼ng 

pháp.  

Khi dùng máy thu âm, t Ξt nh ʠt là nên có 

th°m v¨i ngʇΫi cùng tr α ni m˂.  Dùn g máy 

thu ©m Ľ ʾ giúp chúng ta tr α ni m˂ th³ Ľʇαc. 

N ű nhʇ ch ˄ thuʢn túy dùng máy thu âm mà 

kh¹ng c· ngʇΫi thì e r ʬng s  y không có hi u˂ 

quʞ. 

1.  19.        C· mΧt vˆ cʇ sƙ ĽΧc cʇ, ni˂m 

Phʨt cʢu v«ng sanh Tˆnh ņΧ.  Ngay 

khi ngʇΫi Ľ· sʪp v«ng sanh, d½ng 

m§y ni˂m Phʨt hoʲc Ľƙa CD Ľʾ trα 

ni˂m, xin hΜi l¨m nhʇ vʨy c· thʾ 

dʦn dʪt hΚ v«ng sanh Tˆnh ņΧ 

không?   

Có th .ʾ  ņ©y l¨ c§ch rʠt hay.   N ű nhʇ kh¹ng 

có mΫi Ľʇαc ngʇΫi Ľ̋n tr α ni m˂ thì dùng 

cách này là t Ξt, nh ʠt thi t̋ ph ʞi có ti n̋g ni m˂ 

Phʨt. Danh hi u˂ A Mi ņ¨ Phʨt Ľ°m ngày 

kh¹ng gi§n Ľoʜn.  

Khi con ngʇΫi sʪp ch t̋, Ľiu̓ quan tr Κng nh ʠt 

là ph ʞi c· ngʇΫi cʞnh t n˄h h Κ, Ľιng Ľʾ gián 

Ľoʜn ti n̋g ni m˂ Phʨt, Ľιng Ľʾ b  ̂ vΚng 

tʇέng.    Cho n°n c· Ľʇαc bʜn Ľʜo giúp h Κ trα 
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ni m˂ thì r ʠt t Ξt, còn không thì dùng  máy 

ni m˂ Phʨt cƶng tΞt th ôi.  Máy ni m˂ Phʨt này 

Ľ¹i khi c¸n tΞt hʅn cʞ con ngʇΫi nνa vì con 

ngʇΫi còn có v Κng ni m˂.   Con ngʇΫi Ľ¹i khi 

còn có kh έi tâm v Κng ni m˂, còn máy thì ch  ˄

gi¼p ngʇΫi ni m˂ Phʨt nên không có kh έi tâm 

vΚng ni m˂ . 

1.  20.       NgʇΫi b˂nh nhʠt t©m cʢu 

sanh T©y Phʇʅng Tˆnh ņΧ, Ľang 

trong b˂nh nʲng, h¹n m°, bʠt t˄nh, 

m³nh phʞi xλ lĨ nhʇ thʺ n¨o Ľʾ gi¼p 

ngʇΫi b˂nh v«ng sanh?  

L¼c n¨y Ľ©y tΞt nh ʠt là dùng máy ni m˂ Phʨt 

Ľʾ  cho hΚ nghe ti n̋g ni m˂ Phʨt bʬng tai 

nghe, nó v ιa không qu ʠy rʢy ngʇΫi khác mà 

hΚ cƶng c· th ʾ nghe ti n̋g ni m˂ Phʨt.  NgʇΫi 

nhà thì ng Πi bên c ʜnh nh Μ ti n̋g giúp h Κ ni m˂ 

Phʨt.  Ti n̋g tr α ni m˂ ph ʞi giΞng v Ωi ©m Ľiu˂ 

cεa máy ni m˂ Phʨt, Ľʇαc nhʇ vʨy thì h Κ rʠt 

có th Κ dγng.  

1.  21.       ChΠng cεa con bˆ bʜi li˂t suΞt 

19 nŁm Ľ« 2 lʢn Ľʇαc Ľʇa v¨o b˂nh 

vi˂n cʠp cηu.  Trong l¼c h¹n m° Ľ« 

thʠy cʞnh Ľˆa ngγc, sau khi t˄nh dʨy 

nói:  T¹i phʞi sang thʺ giΩi Cοc Lʜc 

chη kh¹ng xuΞng Ľˆa ngγc.  Nhʇng 
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do cʅ thʾ yʺu Ωt n°n ni˂m Phʨt 

tho§i chuyʾn.  Xin lão Hòa Thʇαng 

khai thˆ cho.  

Ông ʠy Ľ« nh³n thʠy Ľ̂a ngγc mà mu Ξn sang 

th  ̋giΩi Cοc Lʜc.  Bʜn nên giúp h Κ ni m˂ Phʨt. 

Cʅ th ʾ y ű Ωt không th  ʾ ni m˂ Phʨt Ľʇαc 

cƶng kh¹ng sao.  Mi nˀ nghe ti n̋g ni m˂ Phʨt 

l¨ Ľʇαc rΠi.   Hi n˂ tʜi máy ni m˂ Phʨt là m Χt 

công c γ trα ni m˂ r ʠt tΞt.  N ű bʜn sα quʠy 

rʢy ngʇΫi khác, có th  ʾ dùng tai nghe cho h Κ 

nghe .  HΚ rʠt d  ˀ b  ̂ hôn tr ʢm (ng ε gʨt), b ʜn 

hãy m έ cho ti n̋g lΩn hʅn mΧt ch¼t, nhʇ vʨy 

thì hôn tr ʢm s  y mʠt.  N ű ni m˂ Ľʇαc thì 

ni m˂ theo máy ni m˂ Phʨt, còn không ni m˂ 

Ľʇαc th³ th¹i, Ľιng Ľʾ ti n̋g ni m˂ Phʨt b  ̂

gi§n Ľoʜn, Ľʇαc vʨy thì m Ωi có th  ʾ vãng 

sanh; có lò ng tin, cái g Κi là không hoài nghi, 

không xen t ʜp, không kh έi vΚng tʇέng, 

buông b Μ vʜn duyên, nh ʠt tâm chuyên ni m˂ 

thì hi u˂ quʞ cƶng nhʇ nhau. 

1.  22.       ά c§ch ngʇΫi chʺt rʠt xa, xin 

hΜi m³nh έ nh¨ ni˂m Phʨt hΠi hʇΩng 

c· hi˂u quʞ kh¹ng?  

Qua th οc nghi m˂ k t̋  tinh nʇΩc cεa Ti n̋ sƙ 

Giang B Σn Thʪng Ľ« chηng minh Ľʇαc; vi c˂ 

trα ni m˂ cho ngʇΫi bʜn έ c§ch xa l¨ Ľʇαc.  
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ά ngay t ʜi nh¨ m³nh, ng¨y n¨o m³nh cƶng 

khέi ni m˂ cung kính ni m˂ Phʨt hΠi hʇΩng cho 

ngʇΫi bʜn έ rʠt xa; ch¼ng ta c· Ľʇαc cái s ηc 

này. T ʜi sao?  Vì sηc ni m˂ Phʨt si°u vʇαt cʞ 

không gian và th Ϋi gian, c· xa hʅn nνa cƶng 

có th  ʾĽʜt Ľʇαc.  Thʨt không th  ʾnói h t̋.  

Trong Kinh Hoa Nghiêm, nh νng vi c˂ nhʇ vʨy 

ņηc Phʨt có d ʜy rʠt rõ.  Tʠt cʞ c§c Ph§p Ľu̓ 

do t©m tʇέng sanh, t©m tʇέng thì không có 

thΫi gian và khôn g gian, không b  ̂hʜn ch  ̋bέi 

không gian và th Ϋi gian.  Không có không 

gian t ηc là không có xa, g ʢn.  Không có th Ϋi 

gian n°n kh¹ng c· sau, trʇΩc.  

Chúng ta t γng kinh ni m˂ Phʨt t ʜi Ľ©y hΠi 

hʇΩng cho h Κ tηc khʪc s  yĽʜt Ľʇαc, cho nên 

chúng ta nên bi t̋, sau khi ngʇΫi Ľ· mʠt rΠi, 

rΞt cuΧc hΚ c· Ľi con ĽʇΫng nào, chúng ta 

cƶng kh¹ng bit̋ Ľʇαc.   N ű ch¼ng ta thʇΫng 

nghƙ, nhΩ Ľ̋ n hΚ, thʇΫng t γng kinh, ni m˂ 

Phʨt hΠi hʇΩng cho h Κ, nhʇ vʨy ĽΞi vΩi hΚ có 

lαi ích gì không?  Nhʠt Ľ̂nh là có l αi ích.   Lαi 

ích nhi u̓ lʪm Ľʠy!   Chúng ta ph ʞi hi uʾ cái ý 

này và chúng ta ph ʞi th ʨt sο làm vi c˂ này, 

bi t̋ chʪc Ľ· kh¹ng phʞi là mê tín.  

1.  23.       ņ˂ tλ v³ ngʇΫi chʺt mΩi tʪt 

thέ m¨ trα ni˂m, c· mΧt bʜn Ľʜo 
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khai thˆ cho ngʇΫi chʺt, xin hΠn 

ngʇΫi chʺt h«y ra giνa ch©n m¨y, 

ĽΠng thΫi mΫi mΧt ngʇΫi nam d½ng 

tay vuΞt tι dʇΩi b¨n ch©n ngʇΫi 

chʺt l°n mʲt, xin hΜi l¨m nhʇ vʨy c· 

Ľ¼ng ph§p kh¹ng?  

Nhνng cách làm này có th  ʾ do t ʨp tγc bʠt 

ĽΠng trong các nhóm t Χc ngʇΫi.  Trong Ph ʨt 

Ph§p kh¹ng c· c§ch n·i nhʇ vʨy.  Trong Ph ʨt 

Pháp ti nˀ ngʇΫi ch t̋, Ph áp mà các v  ̂Ľʜi Ľηc 

cʨn Ľʜi Ľ̓ xʇΩng Ľ̓u dοa vào quy n̓ ñSηc 

tr ung tâ m  lʇʅngò l¨m chuʤn tʪc.  Quy nʾ sách 

n¨y Ľ« Ľʇαc ņʜi sʇ ʟn Quang th Ϋi cʨn Ľʜi, 

Ngài là v  ̂ TΣ thη 13 cεa T n̂h ņΧ T¹ng Ľ« 

Ľʇαc Ng¨i gi§m Ľn̂h. M ʠy nŁm gʢn Ľ©y 

chúng tôi ti nˀ ngʇΫi vãng sanh Ľ̓ u y chi ű 

theo quy nʾ sách này.  

1.  24.       ņ˂ tλ thʇΫng ng¨y y theo lΫi 

dʜy cεa Ph§p sʇ tu hΚc, nhʇng khi 

trα ni˂m cho ngʇΫi chʺt, c· thʾ 

tham chiʺu theo c§ch si°u ĽΧ trung 

ʠm th©n mʨt t¹ng kh¹ng?  

N ű c· ngʇΫi ch  ˄dʦn thì có th ,ʾ còn không có 

ngʇΫi ch  ˄ dʦn thì không c ʢn.  Cη dùng cách 

ch  ˄dʦn cεa T n̂h ņΧ Tông thì r ʠt có hi u˂ quʞ, 

ĽΠng th Ϋi cƶng n°u l°n mΧt t ʠm gʇʅng tΞt: 
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chuy°n s©u 1 m¹n, trʇΫng k ǐ huân t ʨp, làm 

Ľʇαc ph§p ch©n ch§nh Ľ« n·i, kh¹ng xen tʜp, 

không nghi ng Ϋ. 

1.  25.       L¨m thʺ n¨o Ľʾ trα ni˂m, 

kh ai thˆ cho ĽΧng vʨt?  

Ch¼ng ta Ľ« thʨt sο th¹ng Ľʜt Phʨt Pháp r Πi, 

vì vʨy ph ʞi lu¹n thʇΫng nh Ω lʠy: n ű g p̡ 

phʞi nhνng lo¨i ĽΧng v ʨt, chúng ta nên ni m˂ 

Phʨt hΠi hʇΩng cho nó, chú nguy n˂ cho nó, 

chuy n˂ b³nh thʇΫng nh ʠt t ηc là ni m˂ A Mi ņ¨ 

Phʨt hΠi hʇΩng cho  chúng. N ű nhʇ bit̋ 

ni m˂ tam quy y thì càng t Ξt.   Cách ni m˂ quy 

y cho chúng không gi Ξng nhʇ c§ch nim˂ quy 

y cεa chúng ta.  

Quy y Ph ʨt: kh¹ng ĽΚa Ľ̂a ngγc.  

Quy y Ph§p: kh¹ng ĽΚa ngʜ quυ. 

Quy y tŁng: kh¹ng ĽΚa bàng sanh.  

Bàng sanh t ηc là súc  sanh, nghƙa l¨ chúng ta 

quy y cho c§c ch¼ng sanh kh¹ng ĽΚa vào 3 

ĽʇΫng §c, sau Ľ· ĽΚc ti p̋ 3 câu này.  

Khi g p̡ phʞi tʠt cʞ c§c lo¨i ĽΧng v ʨt, chúng 

ta ph ʞi ni m˂ Phʨt, h Πi hʇΩng cho chúng, 

ni m˂ tam quy cho chúng.  
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1.  26.       Khi trα ni˂m m³nh d½ng c§ch 

hΠi hʇΩng khʪp hay ch˄ hΠi hʇΩng 

ri°ng cho ngʇΫi Ľ« mʠt?  

Khi tr α ni m˂ vãng sanh nh ʠt thi t̋ ph ʞi dùng 

cách th ηc ri°ng cho ngʇΫi mʠt, không nên 

hΠi hʇΩng chung, h Πi hʇΩng chung là dùng 

cho pháp h Χi.  

CHʆʄNG 5 

SΝ NGʆΪI TR ΰ NI Mˁ và CÁCH S ʩP ņɦT 

1.  1.      C· phʞi sΞ ngʇΫi trα ni˂m c¨ng 

nhiʼu c¨ng tΞt?  

NgʇΫi tr α ni m˂ dùng tâm chân thành, thanh 

t n̂h, tâm t ι bi, ni m˂ câu danh hi u˂ Phʨt này. 

NgʇΫi tr α ni m˂ càng nhi u̓ càng t Ξt.  

Sο thù th ʪng cεa tι trʇΫng Ľ©y c· th ʾ khi n̋ 

cho các loài qu υ thʢn trong ĽʇΫng ác không 

d§m Ľ̋n gʢn.   N ű ngʇΫi tr α ni m˂ ít, tr α 

ni m˂ mà không có thành ý thì qu υ thʢn trong 

ĽʇΫng §c thʇΫng t³m sʅ hέ, nó s  y thιa chΥ 

y ű mà d ʨp. MΧt ch¼t Ľ©y ch¼ng ta cƶng 

phʞi Ľ̡c bi t˂ chú ý, cho nên n ű c· ngʇΫi hΜi 

ngΧ nhί kh¹ng t³m Ľʇαc ngʇΫi tr α ni m˂, 

chúng tôi có th  ʾ dùng máy tr α ni m˂  Ľʇαc 

không?  HΚ ch  ˄ cʢn tr ʞ lΫi có thì t Ξt hʅn 
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không có 1 chút thôi.  TΞt nh ʠt là nên có 

ngʇΫi Ľ̋n ni m˂.  ņ©y l¨ Ľimʾ khác nhau.  

1.  2.      SΞ ngʇΫi trα ni˂m c¨ng nhiʼu 

c¨ng tΞt hay l¨ sηc cʢu thanh tˆnh 

rΠi ch˄ th¹ng b§o cho mΧt v¨i ngʇΫi 

biʺt l¨ Ľʇαc rΠi?  

Ni m˂ Phʨt v«ng sanh kh¹ng Ľʇαc quá nhi u̓ 

ngʇΫi, n ű nhʇ qu§ nhiu̓ ngʇΫi thì ph ʞi phân 

ban.  Khi ngʇΫi b n˂h sʪp ch t̋, trʇΩc mʪt, t Ξt 

nhʠt n°n c· 4 ngʇΫi, trong Ph ʨt Ph§p 4 ngʇΫi 

gΚi l¨ 1 ch¼ng, l¨ 1 Ľo¨n th,ʾ không nên quá 

nhi u̓, nhi u̓ ngʇΫi quá s  y gây Πn, tι trʇΫng 

s  y không t Ξt, b ʜn phʞi hi uʾ Ľiu̓ này. N ű 

nhʇ thʨt sο c· phʇΩc báu, có nhi u̓ ngʇΫi 

Ľ̋ n, có th  ʾ Ľ̋ n ni m˂ Phʨt ĽʇΫng ni m˂ Phʨt 

rΠi hΠi hʇΩng cho h Κ, không nên ni m˂ t ʜi 

phòng c εa hΚ, vʨy th³ Ľʇαc.  

TrʇΩc kia khi tôi còn έ ņ¨i Trung, l¼c Thʢy Lý 

vãng sanh, bên c ʜnh ch  ˄ có mʠy ngʇΫi hΚc 

trò, m ʠy ngʇΫi hΚc tr¸ thʇΫng chŁm s·c 

Thʢy, mà έ ni m˂ Phʨt ĽʇΫng thì có 600 

ngʇΫi, ni m˂ su Ξt 49 ng¨y Ľ°m kh¹ng gi§n 

Ľoʜn, l¼c Ľ· t¹i thʠy vʨy rʠt là vui.  ņʜi khái 

là έ ņ¨i Loan. ņ©y l¨ trʇΫng hαp vô ti n̓ 

khoáng h ʨu.  ņó th ʨt sο l¨ c· phʇΩc báu. 

600 ngʇΫi ni m˂ su Ξt 49 ng¨y Ľ°m, kh¹ng 
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gi§n Ľoʜn, có th  ʾ ch û Ľʇαc không? Không 

phʞi vʨy.   NgʇΫi  này ni m˂ m t˂ rΠi th³ Ľi ra, 

thay cho ngʇΫi khác vào ni m˂.   HΚc trò quá 

nhi u̓, có m ʠy mʇʅi ng¨n ngʇΫi, cho nên 

ni m˂ Phʨt ĽʇΫng ch  ˄ có 600 ch Υ ngΠi, vì v ʨy 

rʠt nhi u̓ ngʇΫi phʞi Ľηng bên ngoài, nhìn 

thʠy c· ngʇΫi Ľi ra th³ ngʇΫi khác li n̓ thay 

vào.   ņ©y l¨ kt̋ qu ʞ mà Thʢy Ľ« dʜy suΞt 38 

nŁm vΩi Ľʜi chúng.   Sο thù th ʪng không gì 

sánh b ʬng.  

1.  3.      Khi chʺt kh¹ng mong Ľʇαc 

ngʇΫi kh§c trα ni˂m v³ kh¹ng th²ch 

ngʇΫi ta ra v¨o nh¨, kh¹ng th²ch 

m³nh sau khi chʺt bˆ ngʇΫi ta x¼c 

chʜm, thλ thŁm d¸ Ľʢu, ch©n Ľʾ 

xem sau khi chʺt Ľi vʼ Ľ©u, cho n°n 

muΞn ri°ng mΧt m³nh v«ng sanh tʜi 

nh¨. Xin hΜi suy nghƙ nhʇ vʨy c· 

Ľ¼ng kh¹ng?  

N ű nʪm v νng Ľʇαc thì su y nghƙ nhʇ vʨy là 

chính xác, còn n ʪm không v νng là không 

chính xác.  Phʞi nʪm v νng thì m Ωi Ľʇαc.   N ű 

không n ʪm v νng mà có m Χt vài s ο lo lʪng thì 

n°n Ľ ʾ cho m Χt ²t ngʇΫi, ví d γ 2, 3 ngʇΫi 

cƶng Ľʇαc, chη không nên m Ϋi Ľ̋n Ľʢy nhà, 

vʨy là quá nhi u̓, ch  ˄ nên 2, 3 ngʇΫi luân 
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phi°n Ľ ʾ hΚ Ľε duy trì su Ξt 24 gi Ϋ.   NgʇΫi 

quan tâm b ʜn, gi¼p Ľί bʜn, tr α ni m˂ bʜn 

không b  ̂gi§n Ľoʜn, l¨m nhʇ vʨy l¨ lĨ tʇέng 

nhʠt.  

CHʆʄNG 6 

CÁC PHÁP B ʝO CÓ LIÊN QUAN C ʡN PH ʝI 

SʩP ņɦT KHI TR ΰ NI Mˁ  

1.  1.      Khi trα ni˂m cho ngʇΫi l©m 

chung có  cʢn phʞi g» m» kh¹ng?  

Ch  ˄ gõ khánh ch η kh¹ng g» m», 4 ngʇΫi 

thành 1 ban, qu©y quanh giʇΫng cεa ngʇΫi 

b n˂h Ľʾ hΚ nghe, n ű tinh th ʢn cεa hΚ còn 

minh m ʦn thì hãy cùng ni m˂ theo, c¸n nhʇ 

tinh th ʢn không kh Μe thì nghe theo, su Ξt 24 

giΫ kh¹ng gi§n Ľoʜn.  

1.  2.      Khi trα ni˂m cho ngʇΫi sʪp 

chʺt, nhʠt Ľˆnh phʞi treo tʇαng 

Phʨt, thʪp hʇʅng, c¼ng nʇΩc 

không?   

C· Ľʇαc hoàn c ʞnh này thì r ʠt t Ξt, t Ξt nh ʠt là 

khi l©m chung h«y Ľ ʾcho hΚ nghe Ľʇαc ti n̋g 

ni m˂ Phʨt, nhìn th ʠy tʇαng Phʨt hΚ s  y có ʠn 

tʇαng, s  ycó sο trα giúp  rʠt lΩn ĽΞi vΩi hΚ. 



 

HΜi ņ§p Trα Ni˂m Khi L©m Chung -  Ph§p Sʇ Tˆnh Kh¹ng 

61 

1.  3.      Khi trα ni˂m phʞi treo tʇαng 

Phʨt nhʇ thʺ n¨o?  

Khi ngʇΫi ta Ľang b ̂ b n˂h n n̡g, tʇαng Phʨt 

phʞi Ľʇαc treo dʇΩi ch©n giʇΫng cεa hΚ.  HΚ 

nʬm trên g Ξi, vιa mέ mʪt ra thì s  y thʠy 

tʇαng Phʨt ngay ch η không ph ʞi treo tʇαng 

Phʨt έ trên  Ľʢu giʇΫng cεa hΚ. Treo trên 

phʢn Ľʢu giʇΫng thì khi mέ mʪt ra h Κ s  y

không nhìn th ʠy.   Bʜn phʞi hi uʾ Ľiu̓ này. 

N ű treo Ľʇαc 3 b ηc tʇαng thì r ʠt t Ξt.  Tʜi 

sao?  Vì n ű hΚ ng· 2 b°n th³ Ľu̓ có th  ʾnhìn 

thʠy.  Nhʠt Ľ̂nh ph ʞi ch¼ Ĩ Ľn̋ vi c˂ hΚ vιa 

mέ mʪt ra,  c· xoay Ľʢu th  ̋ nào h Κ cƶng c· 

th  ʾ nhìn th ʠy tʇαng Phʨt.   Nghe Ľʇαc ti n̋g 

ni m˂ Phʨt, nh ʪc nhέ hΚ chánh ni m˂, không 

Ľʇαc làm cho h Κ khέi tâm luy n̋ ái, không 

Ľʇαc Ľʾ hΚ khΜi phi n̓ não.   Vi c˂ này quan 

trΚng hʅn so vΩi bʠt cη thη gì khác.  

1.  4.      Khi trα ni˂m ngʇΫi chʺt c· cʢn 

phʞi Ľʪp tʠm vʞi Vãng Sanh hay là 

d½ng mʼn Quang Minh kh¹ng?  

ņʪp tʠm Vãng Sanh hay dùng m n̓ Quang 

Minh Ľu̓ không quan tr Κng.   ņi̓u th οc sο 

quan tr Κng Ľ· l¨ sηc công phu, tu trì c εa 

mình, tuy t˂ ĽΞi không ph ʞi nhΫ Ľʪp tʠm 

Vãng Sanh hay m n̓ Quang Minh m¨ Ľʇαc 
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v«ng sanh, c¸n kh¹ng Ľʪp n· th³ kh¹ng Ľʇαc 

vãng sanh.  

N ű Ľʪp n· m¨ Ľʇαc vãng sanh thì c ʢn gì 

phʞi tu hành.  Chúng ta làm nhi u̓ tʠm Vãng 

Sanh l¨ Ľʇαc rΠi, m Υi ngʇΫi ch¼ng ta Ľu̓ 

Ľʇαc vãng sanh r Πi, cho nên t ʠm Vãng Sanh 

và m n̓ Quang Min h ch  ˄ là th η y ű chη không 

phʞi là th η trΚng.  

ņi̓u tr Κng y ű Ľ· l¨ phʞi tu h Κc Ľ¼ng y nhʇ 

lĨ, nhʇ ph§p. 

Lý luʨn v¨ phʇʅng ph§p nim˂ Phʨt vãng sanh 

Ľ̓ u nʬm έ trong kinh V¹ Lʇαng Th Κ, cho nên 

các v  ̂ phʞi ĽΚc, tγng kinh V¹ Lʇαng Th Κ cho 

kχ lʇίng thì các v  ̂s  yhi uʾ thôi.  

1.  5.      Khi trα ni˂m cho ngʇΫi, c· 

ngʇΫi th˄nh mΧt vˆ Ľʜi Ľηc Mʨt T¹ng 

Ľʺn trʇΩc ngʇΫi Ľ· rʞi c§t Kim Cang, 

Ľ˂ tλ Ľ¨nh phʞi rΫi khΜi Ľ·, xin hΜi 

l¨m nhʇ vʨy c· Ľ¼ng ph§p kh¹ng? 

C§t Kim Cang c· thοc sο si°u ĽΧ 

ngʇΫi chʺt tho§t khΜi 6 ĽʇΫng 

không?   

Cát Kim Cang gi Ξng nhʇ l¨ nʇΩc ņʜi Bi, ngʇΫi 

thʨt sο c· Ľʜo hʜnh, th ʨt sο có tu hành thì 
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sο gia trì c εa hΚ mΩi có tác d γng, còn n ű 

nhʇ kh¹ng phʞi th οc sο công l οc cεa hΚ thì 

v  ̓m t̡ này hi u˂ quʞ cεa hΚ không l Ωn.  

N ű nhʇ ngʇΫi ni m˂ ch  ˄có mi n˂g mà vô tâm  

thì không có chút tác d γng nào, cho nên b ʜn 

phʞi bi t̋ Ľiu̓ n¨y Ľ¼ng hay l¨ lΫi cεa chʇ TΣ 

Trung Qu Ξc ch¼ng ta Ľ©y l¨ Ľ¼ng.  Làm mà 

kh¹ng Ľʇαc thì ph ʞi quay l ʜi coi nʅi m³nh, 

không nên nh Ϋ vào sηc bên ngoài, s ηc bên 

ngoài ph ʢn nhi u̓ Ľ̓u không th  ʾnʇʅng cʨy. 

TΞt nh ʠt là nên d οa vào chính s ηc cεa mình. 

Bʞn thân có tín tâm kiên c Ξ. GiΞng nhʇ 

chηng b n˂h ung thʇ cεa mΧt ngʇΫi έ Sʅn 

ņ¹ng.  ņ©y l¨ vic˂ rʠt nghiêm tr Κng, nh Ϋ có 

tín tâm c εa ông ʠy mà tiêu ch ηng b n˂h ung 

thʇ.  Vi c˂ này th οc ra không ph ʞi d .ˀ  Hi n˂ 

giΫ ông ʠy c¸n Ľ ʾ lʜi 2 t ʠm ʞnh Ľʾ làm k υ 

ni m˂, thʇΫng Ľʇa cho ngʇΫi ta xem.  MΧt 

tʠm ch γp έ b n˂h vi n˂, là t ʠm mà ông ta 

d½ng Ĩ ch² Ľ ʾ tο Ľi̓u tr .̂   Tʠm th η 2 thì 

không có.  Cho nên ph ʞi tin vào mình.  Tin 

v¨o ngʇΫi khác là sai r Πi.  

N ű ông ʠy tin vào tài m Σ cεa B§c sƙ th³ 

không th  ʾnào b ʞo Ľʞm tính m ʜng cεa mình, 

cho nên ông ʠy tο dùng ý ni m˂ cεa m³nh Ľ ʾ

chuy nʾ ĽΣi.  Cái này chúng ta có th  ʾ dùng 
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pháp sám h Ξi.  Sám h Ξi phát nguy n˂ có th  ʾ

chuy nʾ ĽΣi.  

1.  6.      Xin hΜi c· thʾ ĽΞt tʠm v«ng 

sanh Ľʇαc kh¹ng?  

V  ̓ vi c˂ này tôi không bi t̋, xin Ľi hΜi ngʇΫi 

làm ra t ʠm chŁn Ľ· coi c· thi°u Ľʇαc không?  

Trong kinh Kim Cang có nói: Phàm nh νng gì 

c· tʇΩng Ľ̓u l¨ hʇ vΚng, b ʜn ĽΞt n· cƶng tΞt 

m¨ kh¹ng ĽΞt n· cƶng tΞt.  

1.  7.      NgʇΫi tʪt thέ rΠi nhʇng chʇa 

li˂m xin hΜi c· cʢn ĽΞt Ľ¯n dʇΩi 

chân không?    

Vi c˂ ĽΞt Ľ¯n Ľ· l¨ tʨp tγc, tʨp tγc cεa ngʇΫi 

ĽΫi.  N ű nhʇ h¨nh tang y theo ph§p Phʨt thì 

không c ʢn th η này.   Y chi ű theo pháp Ph ʨt 

l¨m th³ cƶng c· th,ʾ còn n ű nhʇ kh¹ng th ʾ

hành tang theo Ph ʨt giáo thì b ʠt Ľʪc dƙ cƶng 

phʞi y theo Pháp th  ̋gian.  Tʜi sao?   Vì trong 

nhà nhi u̓ anh em, chʇa chʪc ai n ʠy cƶng 

Ľ̓ u hΚc Phʨt.  N ű bʜn làm theo Ph ʨt pháp 

mà h Κ kh¹ng ĽΠng ý mà b ʜn l¨m th³ cƶng 

kh¹ng Ľʇαc, nên ph ʞi tùy duyên thôi.   ņ· gΚi 

l¨ ñgia h¸a vʜn sο hʇngò. 

CHʆʄNG 7 
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NΦI DUNG và  THΪI ņI̔M KHAI TH  ˅ KHI 

LÂM CHUNG  

 1 -   VΩi nhνng ngʇΫi b n˂h sʪp ch t̋ chúng 

ta ph ʞi khai th  ̂nhʇ th ̋nào?  

 ņʢu tiên là chúng ta ph ʞi tôn tr Κng ngʇΫi 

v«ng sanh m¨ ch¼ng ta quan t©m Ľ©y, n°n 

hΜi th λ ngʇΫi th©n trong gia Ľ³nh hΚ: ThʇΫng 

ngày h Κ nghƙ nhνng gì? H Κ muΞn Ľi u̓ gì? 

Nhνng th·i quen trong ĽΫi sΞng thʇΫng ngày 

là gì?  Ta phʞi hi uʾ h t̋ nh νng Ľiu̓ Ľ·, Ľ ʾ có 

th§i ĽΧ th  ̋n¨o nʅi ph¸ng b n˂h  cεa hΚ, mình 

phʞi nói nh νng lΫi gì?   Làm nh νng gì?   Và 

làm cho th ʨt khéo léo, th ʨt Ľ¼ng ph§p, Ľ ʾ

cho m Κi ngʇΫi tôn kính.  Không Ľʇαc làm 

theo ý c εa mình, b ʜn th ʠy là v ιa Ĩ nhʇng 

nhνng bà con thân nh ʠt bên c ʜnh cho là b ʜn 

ác ý.  ņ· c· phʞi l¨ l¨m ʅn mʪc oán hay sao? 

Thʨt không d  ˀĽ©u.  Nhʠt l¨ ĽΞi vΩi nhνng 

Ľηa con c εa hΚ, có m Χt v¨i ngʇΫi tin Ph ʨt, 

còn bʞn th©n ngʇΫi b n˂h không tin  Phʨt, cʞ 

nh¨ Ľu̓ không tin Ph ʨt.   TrʇΫng hαp này khó 

ĽΧ nhʠt.  Phʞi dùng chân trí tu ,˂ phʇʅng tin˂ 

thi n˂ xʞo th ʨt sο.   Phʞi hi uʾ ngʇΫi này lúc 

sanh ti n̓ thích cái gì? Mong mu Ξn cái gì?   

Tùy theo s ο thích, s ο mong mu Ξn cεa hΚ mà 

khai th .̂   LΫi khai th  ̂ phʞi Ľʅn giʞn, rõ ràng, 
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ngôn ng ν càng ng ʪn càng t Ξt, kh¹ng Ľʇαc 

giʞng bʠt cη lý luʨn gì, lúc này nói lý lu ʨn 

không k p̂ Ľ©u. T½y theo sέ thích h Κ mà 

hʇΩng dʦn: ñNhνng gì mà b ʜn thích, b ʜn 

mong c ʢu, khi Ľ« gp̡ ņηc A Di ņ¨ rΠi thì xin 

s  yĽʇαc toʜi nguy n˂, ņηc Phʨt s  y giúp b ʜnò; 

n ű hΚ l¨ ngʇΫi không bi t̋ Phʨt Pháp b ʜn nói 

gia trì thì h Κ không hi uʾ, Ľιng nên có s ο giʞi 

thích, c η nói là Ph ʨt s  y giúp b ʜn, n ű bʜn có 

lòng thành c ʢu xin thì s  y có ηng nghi m˂, 

nhνng lΫi này h Κ nghe s  y hi uʾ Ľʇαc.  HΚ s  y

vui m ιng, sο an εi.   Ti n̓ ĽΠ cεa mình r ʠt có 

hy v Κng.   ά th  ̋giΩi Cοc Lʜc ĽΫi ĽΫi ki p̋ ki p̋ 

bʜn s  y g p̡ Ľʇαc nhνng ngʇΫi tΞt, thân b ʬng 

quy n̋ thu Χc.  ņηc Phʨt s  y giúp b ʜn.  Trong 

Ľ©y cƶng c· kh¹ng ²t, nű có kh ʞ nŁng hΚ Ľ« 

sang th  ̋ giΩi Cοc Lʜc an cʇ lʜc nghi p˂ rΠi. 

Phʞi dʦn dʪt hΚ bʬng nh νng lΫi này.  Còn bʞn 

thân h Κ tin Ph ʨt, cʞ nhà tin Ph ʨt thì d  ˀ làm 

rΠi, cη theo ñSηc trung tu tr³ò ai cƶng phΞi 

hαp d  ˀ làm.  Khó làm nh ʠt là c ʞ gia Ľ³nh 

không hi uʾ không tin Ph ʨt Pháp, r ʠt khó h αp 

tác v Ωi bʜn.  Lúc này ph ʞi th  ʾ hi n˂ trí tu  ˂

thʨt sο cεa bʜn, th  ʾ hi n˂ phʇʅng tin˂ thi n˂ 

xʞo cεa bʜn.  

2 -   Lâm chung khi nào chúng ta m Ωi khai 

th  ̂Ľʇαc?  Phʞi khai th  ̂nhʇ  th  ̋nào?  
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L¼c con ngʇΫi sʪp ch t̋, t ʠt cʞ nghi p˂ thi n˂ 

ác mà h Κ Ľ« tʜo trong ĽΫi l¼c n¨y Ľu̓ hi n˂ ra 

cʞ, cho nên chúng ta th ʠy có nhi u̓ ngʇΫi 

b n˂h trong tr ʜng thái s ʪp ch t̋ ho c̡ trʇΩc khi 

lâm chung b Ξn hay nŁm ng¨y hoc̡ mΧt tu ʢn, 

l¼c Ľ· hΚ có hi n˂ tʇαng nhìn th ʠy có nhi u̓ 

ngʇΫi thân, quy n̋ thu Χc Ľ̋n έ ngoài c λa. 

Nhνng ngʇΫi hΚ thʠy l¨ ngʇΫi thân quy n̋ 

thuΧc Ľ« qua ĽΫi rΠi.   Trong kin h ņ̂a Tʜng 

nói r ʠt rõ ràng:   ņ· L¨ cʞnh âm hi n˂ ra, c ʞnh 

giΩi này r ʠt xʠu, v ʨy có ph ʞi l¨ ngʇΫi thân 

quy n̋ thu Χc cεa hΚ không?   Không ph ʞi, Ľ· 

là oán thân trái ch ε cεa hΚ bi n̋ th¨nh ngʇΫi 

thân quy n̋ thu Χc Ľ̋n Ľʾ dγ dΥ hΚ, dʪt hΚ Ľi. 

Sau khi d ʪt Ľi rΠi hΚ s  y báo thù .  Nhνng sο 

ki n˂ n¨y c· n·i trong kinh ņâ Tʜng.   N ű hΚ 

g p̡ cʞnh tʇαng này b ʜn li n̓ cʞnh t n˄h h Κ: 

ņιng Ľʾ Ĩ Ľ̋n, b ʠt k  ʾ là ai, c η yên tâm ni m˂ 

Phʨt, h Κ vιa chuy n̓ ý ni m˂ thì c ʞnh gi Ωi Ľ· 

bi n̋ mʠt.  Khai th  ̂ khi lâm chung chính là 

c©u nhʇ trʇΩc nà y.  Lúc bʠy giΫ kh¹ng Ľʇαc 

tγng kinh, l Ϋi kinh quá dài, mình càng t γng 

Ľʢu óc h Κ càng r Ξi loʜn, v ʨy l¨ Ľʇαc yên r Πi, 

Ľιng nói thêm m Χt lΫi nào khác.   Cη mΧt câu 

chuyên h Κ vνng tâm ni m˂ Phʨt, c ʢu sanh 

T n̂h ņΧ thʠy c§i g³ cƶng Ľιng quan t©m Ľn̋. 

N ű th ʠy Phʨt A Di ņ¨ Ľn̋ th³ theo ng¨i Ľi, 
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n ű không ph ʞi Phʨt A Di ņ¨ th³ cho d½ chʇ 

Phʨt, BΠ T§t n¨o cƶng Ľιng Ľʾ Ĩ Ľ̋n.   Khi 

lâm chung khai th  ̂ ch  ˄ mʠy c©u nhʇ vʨy. 

Canh ngʇΫi b n˂h ph ʞi canh m ʠy ngày ch  ˄nói 

mΧt c©u n¨y ng¨y Ľ°m Ľιng gi§n Ľoʜn lúc 

n¨o cƶng phʞi cʞnh t n˄h h Κ giν gìn chánh 

ni m˂ cho h Κ,  cho n°n ngʇΫi Ľʇαc vʨy là có 

phʇΩc báu, có Ľʇαc Thi n˂ tri th ηc bên c ʜnh 

nhʪc nhέ, Ľ§nh tan vΚng ni m˂ cεa hΚ, Ľ§nh 

d pɹ lΫi dγ dΥ cεa oán thân trái ch ε, giúp cho 

hΚ Ľ̓  khέi chánh ni m˂, cùng ni m˂ Phʨt theo 

mΚi ngʇΫi.  Lúc hΚ không ni m˂ Ľʇαc, l¼c cʅ 

th  ʾ suy y ű hΚ có th  ʾ nghe Ľʇαc ho c̡ thʠy 

môi h Κ còn m ʠp m§y, Ľiu̓ này r ʠt quan 

trΚng khi lâm chung có khai th  ̂ thì là câu 

này, ph ʞi coi h Κ chánh ni m˂ cho rõ ràng.   

Chánh ni m˂ là gì ? Là nhʠt tâm ni m˂ Phʨt A 

Mi ņ¨, Ľιng Ľʾ cʞnh g iΩi cõi âm hi n˂ ra làm 

rΞi loʜn.  C¹ng Ľηc v¹ lʇαng. Bà Hàn Quán 

Trʇέng vãng sanh r ʠt ít th ʠy cʞnh gi Ωi này 

nhʇng vʦn có hai l ʢn, Ľ©y l¨ sΞ lʢn ít nh ʠt 

mà tôi t ιng ch ηng ki n̋.   Bà ʠy có hai l ʢn, h  ˀ

Bà vιa nói là tôi l ʨp tηc Ľ§nh tan ngay ñĽιng 

Ľʾ  Ĩ Ľ̋n chú ngò B¨ ʠy n·i ñDʜò v¨ nim˂ Phʨt 

theo ch¼ng t¹i ñDʜò ;  dù hΚ l¨ ngʇΫi thi n˂ 

hay ngʇΫi ác, là oan gia hay thân thu Χc tʠt 

cʞ Ľ̓ u m c̡ k .˂   N ű hΚ kh¹ng c· n·i nhʇng 
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cʞnh gi Ωi này m Χt câu ni m˂ Phʨt ni m˂ Ľ̋n 

cùng không c ʢn phʞi khai th  ̂thêm n νa.  

 TRΰ NI Mˁ CHO C ÁC BʛN TU T N˅H ņΦ 

 3 -  Mình có c ʢn cách m Χt th Ϋi gian thì khai 

th  ̂thân trung ʠm cho ngʇΫi mʠt không?   N ű 

khai th  ̂th³ ngʇΫi mʠt có l αi ích gì không?   

Vi c˂ này không c ʢn thi t̋ khi tr α ni m˂ thʇΫng 

thì g Κi là ch t̋ nghƙa l¨ B§c sƙ x§c Ľn̂h h Κ Ľ« 

ch t̋.   TΞt nh ʠt là t ι 12 Ľ̋n 14 ti n̋g ĽΠng 

hΠ, trong th Ϋi gian này ch  ˄ có tr α ni m˂ giúp 

hΚ bʬng m Χt câu ni m˂ Phʨt.  TrʇΩc khi h Κ tʪt 

thέ, lúc h Κ còn b n˂h n n̡g không nên khai th  ̂

cƶng Ľιng gi ʞng kinh, cƶng Ľιng xʇΩng 

ni m˂ nh νng th η n¨y l¨m g³ Ľu̓ là qu ʠy rʢy, 

ch  ˄ có mΧt  câu ni m˂ A MI ņê PHʧT, còn khai 

th  ̂ thì ch  ˄cʢn mΧt c©u ñCʢu sang T©y Phʇʅng 

T n̂h ņΧò Ľ©y l¨ Ľi u̓ th Κ dγng nh ʠt kh¹ng Ľ ʾ

cho h Κ có sο suy nghƙ gì khác.  N ű nhʇ 

trong l¼c Ľ· hΚ nhìn th ʠy ngʇΫi thân thì 

ngʇΫi Ľ· Ľ« qua ĽΫi, có hi n˂ tʇαng này, m ʠy 

ngʇΫi này  c· Ľn̋ thì nh ʪc nhέ Ľιng Ľi theo 

hΚ, chΫ Phʨt A Di ņ¨ Ľn̋.  Thʠy Phʨt A Di ņ¨ 

rΠi m³nh Ľi theo ng¨i, bʠt cη ngʇΫi n¨o Ľn̋, 

bʠt cη chʇ Phʨt BΠ T§t n¨o Ľn̋ mình c η m c̡ 

k ,˂ Ľiu̓ này r ʠt quan tr Κng.   ņιng nên nói 

Ľi̓u gì khác n νa.  MΧt câu A Mi ņ¨ nim˂ cho 
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Ľ̋n c½ng th³ ĽΞi vΩi hΚ rʠt có   thΚ dγng.   

ņi̓u n¨y trong ñSηc tr ung Tu Tri, S ηc trung 

Tâm  Lʇʅngò có nói r ʠt rõ, b ʜn nên xem nhi u̓ 

lʢn cho bi t̋, nh ʠt là   phát tâm tr α giúp, quan 

tâm khi lâm chung, nh ʠt Ľ̂nh mình ph ʞi có 

ki n̋ th ηc, n ű không thì b ʜn chʮng nh νng 

không làm l αi ích gì cho h Κ mà còn sanh ra 

tác d γng ph γ nνa.  

4 -   Có nhi u̓ ngʇΫi chε trʇʅng khi l©m 

chung ho c̡ giʞ l¨ Ľ« si°u tin̋g vãng sanh r Πi 

phʞi nên khai th .̂  Khai th  ̂cho ngʇΫi mʠt và 

oán thân trái ch ε cεa hΚ, cƶng c· ngʇΫi chε 

trʇʅng kh¹ng cʢn p hʞi khai th  ̂ ch  ˄ cʢn mΧt 

câu ni m˂ Phʨt, ni m˂ cho Ľn̋ cùng.   Xin hΜi 

c§ch n¨o Ľ¼ng Ph§p hʅn? 

  NgʇΫi ta trʇΩc khi t ʪt th έ, nghƙa l¨ l¼c Bác 

sƙ chû thua. TrʇΩc khi h Κ tʪt th έ, lúc này 

mΧt câu ni m˂ Phʨt là quan tr Κng nh ʠt, khai 

th  ̂ tηc l¨ Ľ§nh sang ĽʇΫng khá c,  không 

Ľ¼ng.  Có khai th  ̂Ľi nνa thì th ʨt ra ch  ˄ có 

mΧt câu.  N ű nhʇ hΚ nói có th ʠy ngʇΫi này 

ngʇΫi kh§c Ľn̋, c· ngʇΫi kia l ʜi ho c̡ chʇ 

Phʨt chʇ BΠ T§t n¨o Ľn̋ thì hãy nói v Ωi hΚ là 

Ľιng Ľʾ Ĩ Ľ̋n, 1 câu ni m˂ Phʨt Ľ̋n cùng.   

Có khai th  ̂ thì ch  ˄có câu nà y: n ű nhʇ hΚ tʪt 

thέ qua ĽΫi rΠi thành trung ʠm, trung ʠm thì 
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khai th  ̂ Ľʇαc, lúc này khai th  ̂ th³ n°n Ľʅn 

giʞn, tóm t ʪt nhʇng khuy°n nhε hΚ cʢu sanh 

T©y Phʇʅng T n̂h ņΧ, nh ʠt là d n̡ hΚ Ľi theo 

ņηc Phʨt A Di ņ¨ v¨ Ľιng Ľi theo ngʇΫi 

khác, lúc khai th  ̂Ľ©y Ľιng gi ʞng Ľʜo lý gì 

kh§c Ľ· l¨ v³ sα hΚ Ľi sai ĽʇΫng, n ű Ľi sai, Ľi 

lʜc thì ph ʞi ch n˄h sλa lʜi cho Ľ¼ng, Ľiu̓ này 

cƶng rʠt quan tr Κng, ph ʞi nói cho h Κ rõ lαi 

ích cεa sο ni m˂ Phʨt th ʨt sο xa lìa kh Σ Ľʇαc 

vui.  C· 1 v¨i ngʇΫi tình ch ʠp rʠt sâu n n̡g, 

không x ʞ nΣi lìa kh Μi gia Ľ³nh, quyn̋ thu Χc. 

N ű nhʇ vʨy thì ph ʞi nói v Ωi hΚ Ľ̋ n th  ̋ giΩi 

Cοc Lʜc bʜn mΩi th ʨt sο mãi mãi s Ξng bên 

cʜnh ngʇΫi thân yêu c εa m³nh, c¸n nhʇ Ľ« Ľi 

ĽʇΫng khác r Πi thì b ʜn s  y theo nghi p˂ m¨ lʇu 

chuy nʾ.  ņ̋ n th  ̋ giΩi Cοc Lʜc bʜn phʞi có 

thi°n nh«n thi°n nhƙ, bʜn có th ʢn túc, b ʜn có 

Ľʢy Ľε thʢn thông, b ʠt cη ngʇΫi thân quy n̋ 

thuΧc cεa hΚ sanh v¨o ĽʇΫng nào b ʜn cƶng 

Ľ̓ u bi t̋ và h Κ có b  ̂khΣ nʜn nhʇ th ̋nào b ʜn 

cƶng c· th ʾ giúp Ľί, Ľ©y l¨ nhνng lΫi mà 

ngʇΫi b³nh thʇΫng r ʠt thích nghe.  

5 -  ThΫi kǐ trα ni m˂, s ο khai th  ̂cho ngʇΫi 

ch t̋ v¨ ngʇΫi b n˂h r ʠt khác nhau.   Cʢn cʢu 

L«o Ph§p sʇ h«y chuʤn tʪc nΧi dung khai th  ̂

Ľʾ  ti n˂ cho các b ʜn ĽΠng tu tham chi ű? 



 

HΜi ņ§p Trα Ni˂m Khi L©m Chung -  Ph§p Sʇ Tˆnh Kh¹ng 

72 

Sο khai th  ̂n¨y xʇa nay TΣ sʇ Ľ« c· quy cε 

ch¼ng ta kh¹ng n°n l¨m th°m, ngʇΫi ch t̋ lúc 

này qu an tr Κng nh ʠt là không nên kh έi mΧt 

vΚng ni m˂, ch  ˄ có mΧt ni m˂, Ľ· l¨ nhʠt tâm 

ni m˂ A MI ņê PHʧT, cho nên không có lo ʜi 

khai th  ̂ thη hai, l¼c n¨y m¨ n·i Ľn̋ khai th  ̂

là sai r Πi, lúc này mà b ʞo hΚ nghe kinh n νa là 

sai rΠi, câu ni m˂ Phʨt là c ʢn thi t̋ quan 

trΚng, ni m˂ sau cùng là ni m˂ Phʨt nh ʠt Ľ̂nh 

s  yĽʇαc vãng sanh.  Còn v  ̓ Phʨt pháp nói 

mʇΫi ni m˂, m Χt ni m˂ câu này trong b Ξn 

mʇʅi t§m lΫi Ľʜi nguy n˂ mʇΫi ni m˂ Ľ̋n mΧt 

ni m˂ Ľ̓u Ľʇαc v«ng sanh. C· Ľʇαc vãng 

sanh không là do m Χt ni m˂ sau cùng này. 

Cho nên ph ʞi quan t©m Ľn̋ ni m˂ sau cùng 

cεa hΚ, ni m˂ n¨o cƶng l¨ A MI ņê PHʧT 

kh¹ng Ľʇαc cho ni m˂ th η hai.  Vʨy thì khi 

nào khai th ?̂  Khi nào h Κ nói v Ωi bʜn nh νng 

gì hΚ Ľ« nh³n thʠy, nhìn th ʠy ngʇΫi n¨o Ľ· 

Ľηng bên c λa, nh νng ngʇΫi hΚ n·i Ľu̓ là 

nhνng ngʇΫi hΚ Ľ« qua ĽΫi, Ľ· l¨ ngʇΫi thân 

cεa hΚ lúc này.  Bʜn phʞi nói h Κ ni m˂ A MI 

ņê PHʧT Ľi Ľιng Ľʾ Ĩ Ľ̋n hΚ nνa, có khai th  ̂

l¨ c©u n¨y Ľ©y l¨ c©u khai th ̂ tΞt nh ʠt ĽΞi vΩi 

ngʇΫi sʪp ch t̋, cʞnh gi Ωi gì x ʞy ra Ľu̓ m c̡ 

k .˂  HΚ thʠy ņ̂a Tʜng BΠ Tát, Di L ʜc BΠ Tát 

cƶng mc̡ k .˂   Thʠy Thích Ca Mâu Ni Ph ʨt 
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cƶng mc̡ k  ˂ các Ngài.   N ű ņηc Phʨt A DI 

ņê Ľ̋n thì theo Ngài.  Có thʠy chʇ Phʨt BΠ 

T§t n¨o cƶng mc̡ k .˂  ņ©y l¨ sο khai th  ̂

quan tr Κng nh ʠt Ľιng nói m Χt c©u dʇ thιa, 

mΧt câu xen t ʜp cƶng kh¹ng Ľʇαc c·, Ľiu̓ 

này m Ωi là quan tr Κng.  Lúc này không ph ʞi 

lúc gi ʞng kinh hay khai th .̂  

6 -  N ű ngʇΫi sʪp ch t̋ l¨ Ľηa tr  ʁ b  ̂ b n˂h 

n n̡g, t ι ba tu Σi tr έ xuΞng, chúng ta có c ʢn 

khai th  ̂ lâm chung không?  Vi c˂ tr α ni m˂ cho 

tr  ʁnhΜ có khác v Ωi ngʇΫi lΩn không?  

 C·, ch¼ng chʇa hiuʾ, ch  ˄ dʜy chúng ni m˂ 

Phʨt, nghƙ tΩi tʇαng Phʨt.  Thʠy ņηc Phʨt A 

DI ņê Ľn̋ thì hãy theo Ngài, khai th  ̂nhʇ vʨy 

l¨ Ľʇαc rΠi không c ʢn nói nhi u̓, có nói nhi u̓ 

ch¼ng cƶng kh¹ng hiuʾ Ľʇαc.   Cη ni m˂ Phʨt 

kh¹ng gi§n Ľoʜn, b¨y tʇαng Phʨt trʇΩc m t̡ 

chúng.  

7 -  H¨ng cʇ sƙ tʜi gia tr α ni m˂ cho Sʇ phγ 

xuʠt gia, b ʠy giΫ phát hi n˂ kh¹ng c· Ľε Ľi̓u 

ki n˂ vãng sanh l ʜi không có ai khai th ,̂ nhʇ 

vʨy h¨ng cʇ sƙ tʜi gia có nên khuyên v  ̂ Sʇ 

phγ xuʠt gia nên b Μ vʜn duyên gi ν vνng tín 

tâm c ʢu sanh sang th  ̋ giΩi T©y Phʇʅng Cοc 

Lʜc, nh ʠt tâm ni m˂ d anh hi u˂ ņηc Phʨt A DI 

ņê.  Xin hΜi nhʇ vʨy c· Ľ¼ng Ph§p kh¹ng?  



 

HΜi ņ§p Trα Ni˂m Khi L©m Chung -  Ph§p Sʇ Tˆnh Kh¹ng 

74 

Rʠt l¨ Ľ¼ng Ph§p, khi ngʇΫi tʜi gia tr α ni m˂ 

cho ngʇΫi xuʠt gia cƶng cʢn gi¼p Ľί hΚ, n ű 

bʜn th ηc t n˄h Ľʇαc hΚ thì b ʜn là b ʨc BΠ Tát, 

bʜn Ľ« thοc sο gi¼p Ľʇαc hΚ.  L¼c n¨y Ľ©y l¨ 

thΫi khʪc qu an tr Κng.  N ű nhʇ thʠy hΚ 

không t ʨp trung ý chí tinh th ʢn thì m ʠy câu 

n¨y Ľ©y quan trΚng hʅn bʠt cη cái gì khác 

cho nên b ʜn Ľιng sα thʢn tʇΩng ngʇΫi xuʠt 

gia, n ű sα thì b ʜn không hi uʾ gì v  ̓ Phʨt 

Pháp. B ʜn th ʠy trong kinh nào trong Ph ʨt 

Ph§p cƶng n·i v ̓ Phʨt Pháp là Pháp bình 

Ľʮng v  ̓lĨ b³nh Ľʮng cƶng b³nh Ľʮng. B Ξn 

ch¼ng ĽΠng tu ph ʞi gi¼p Ľί nhau nh ʠt là vào 

lúc này.   Lúc này là th Ϋi Ľoʜn ngʇΫi xuʠt gia 

cƶng rʠt là v ʠt vʞ, rʠt l¨ Ľ§ng thʇʅng.  Tuy là 

ngʇΫi xuʠt gia nhʇng kh¹ng phʞi ai cƶng c· 

cʅ hΧi hi uʾ rõ chánh Pháp, Tu Trì chánh 

Pháp, còn có r ʠt nhi u̓ vʠn Ľ̓ khác n νa, cho 

nên n ű g p̡ phʞi cʅ duy°n n¨y ch¼ng ta phʞi 

giúp, nh ʠt Ľ̂nh không có nghi ng Ϋ. 

8 -  N ű c· ngʇΫi b  ̂b n˂h Ľ̋n tr ʜng thái hôn 

m° v³ ngʇΫi b n˂h v¨ gia Ľ³nh kh¹ng tin Phʨt 

nên không th  ʾ ni m˂  Phʨt tr α ni m˂.   Có nên 

tγng kinh ņâ Tʜng trʇΩc m t̡ ngʇΫi b n˂h và 

trʇΩc khi t γng kinh ph ʞi khai th  ̂cho ngʇΫi 

b n˂h nhʇ th ̋nào?  
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Không tin Ph ʨt cʞ à?  ņi̓u n¨y th³ hʅi phin̓, 

n ű bʜn nói h Κ không  tin  T n̂h ĽΧ mà còn tin 

Pháp môn khác, v ʨy th³ Ľʇαc hΚ tin Ph áp 

m¹n n¨o th³ ngʇΫi ta dùng nghi th ηc pháp 

m¹n Ľ· kinh hoc̡ luʨn Ľ̓u tΞt.   Tuy nhiên 

ĽΞi vΩi ngʇΫi cʞ ĽΫi chʇa tip̋ xúc v Ωi Phʨt 

Pháp vʨy mà khi lâm chung có khi khuyên h Κ 

giʞng cho h Κ nghe y chánh trang nghi êm cεa 

T©y Phʇʅng Cοc Lʜc.   L¼c n¨y thʇΫng thì khi 

nghe xong h Κ sanh tâm hoan h υ. TrʇΩc khi 

tôi còn έ Mχ có mΧt v  ̂cʇ sƙ khi l©m cʇ mΩi 

nghe t Ωi Phʨt ph§p v¨ Ľ« Ľʇαc vãng sanh. 

Khi lâm chung t ι mΧt ni m˂ Ľ̋n mʇΫi ni m˂ 

Ľ̓ u có th  ʾv«ng sanh, Ľ©y l¨ do nh©n duy°n 

thù th ʪng, Ľ§nh thηc thi n˂ cŁn trong ĽΫi qu á 

khη cεa hΚ, cho nên trong kho ʞng th Ϋi gian 

rʠt ng ʪn, trong kho ʞng hai, ba ngày mà h Κ 

có th  ʾc¹ng phu kh¹ng gi§n Ľoʜn nhʇ vʨy có 

thành t οu liên quan s ο vi c˂ này, chúng ta 

thʠy nguy n˂ th η 18 trong 48 l Ϋi Nguy n˂ cεa 

ņηc Phʨt A DI ņê.  NgʇΫi sʪp ch t̋ khai th  ̂

cho hΚ, Ľiu̓ quan tr Κng nh ʠt là buông b Μ vʜn 

duyên, buông b Μ tʠt cʞ nhνng gì mà mình 

Ľeo mang, ngʇΫi b³nh thʇΫng khi lâm chung 

Ľ̓ u có th  ʾ buông b Μ tài s ʞn, sο nghi p˂, 

ngʇΫi thân quy n̋ thu Χc, Ľ©u l¨ chʇΩng ng ʜi 

rʠt lΩn.  
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Buông b Μ vʜn duyên, nh ʠt t©m hʇΩng Phʨt, 

Ľi v«ng sanh theo Phʨt, Ľ©y l¨ Ph§p tΞi 

thʇαng th ιa. Vi c˂ khai th  ̂ khi lâm chung 

trong kinh ņâ Tʜng c· Ľʇa ra mΧt ki uʾ mʦu 

ñh«y bʞo hΚ Ľem cεa cʞi m¨ ngʇΫi mʠt yêu 

thích nh ʠt Ľem b§n Ľi Ľ ʾ l¨m phʇΩc cho 

ngʇΫi mʠtò trong vic˂ tu phʇΩc vi c˂ thù 

thʪng nhʠt Ľ· l¨ c¼ng dʇΫng Tam b ʞo, cách 

thηc c¼ng dʇΫng Tam b ʞo là t ʜo tʇαng Phʨt, 

n ű nhʇ kh¹ng c· nhiu̓ ti n̓ cεa thì có th  ʾ

làm gì? Có th  ʾ in tʇαng Phʨt, qua s ο k t̋ 

duyên c εa chúng ta, b ηc tranh tʇαng Phʨt 

Ľʢy màu s ʪc Ľʇαc in ra, Ľ©y gΚi là cúng 

dʇΫng Phʨt bʞo, ʠn tΞng kinh sách, hi n˂ giΫ 

bao g Πm m§y quay phim, m§y ghi ©m Ľƙa CD 

gΚi l¨ c¼ng dʇΫng Pháp b ʞo.  C¼ng dʇΫng 

cho ngʇΫi xuʠt gia g Κi l¨ c¼ng dʇΫng TŁng 

Bʞo, nhʇ vʨy h«y Ľem nhνng  gì hΚ tích ch ηa, 

nhνng gì h Κ y°u th²ch c¼ng dʇΫng Tam b ʞo, 

rΠi Ľem c¹ng Ľηc này h Πi hʇΩng cho h Κ Ľʾ  

Ľ²nh th©n hΚ nghe th ʠy, hi uʾ rõ, nhνng  thη 

này là v ʨt ngoài thân mình không th  ʾ mang 

theo Ľʇαc.  C¹ng Ľηc c¼ng dʇΫng hΚ có th  ʾ

mang theo làm cho h Κ không bu Πn lo, không 

Ľeo mang.  N ű nhʇ hΚ l¨ ngʇΫi giàu có h Κ 

có th  ʾ cúng l Ωn hʅn.  Xʇa khi c· ngʇΫi Ľem 
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nhà cεa m³nh Ľ ʾĽem c¼ng dʇΫng làm Chùa, 

c¹ng Ľηc này càng l Ωn hʅn. 

Xʇa kia ch¼ng t¹i Ľn̋ Nam kinh, tham quan 

các kinh έ Kim LŁng, έ Kim LŁng c· nh¨ cʇ sƙ 

Dʇʅng VŁn Sʅn, sau khi v«ng sanh ¹ng ʠy 

hi n̋ ngôi nhà c εa m³nh Ľ ʾl¨m nʅi khʪc kinh 

c¼ng dʇΫng Ta m  Bʞo.  ņây là vi c˂ làm c εa 

ngʇΫi giàu có, cách làm này r ʠt thù th ʪng, 

ông ʠy l¨ ngʇΫi hi uʾ Phʨt, l¨ ngʇΫi hΚc Phʨt, 

ông ʠy hi uʾ cách làm c εa ông ʠy là tài thí, 

ph§p th², v¹ ¼y th² Ľu̓ c· Ľε cʞ.  Trong các 

thη c¼ng dʇΫng, c¼ng dʇΫng Pháp l¨ hʅn 

h t̋. Ďng Ľ« Ľem nh¨ c¼ng dʇΫng l¨m nʅi 

khʪc kinh. Chúng tôi có tham quan qua.  

Nhνng chuy n˂ này là t ʠm gʇʅng tΞt nh ʠt cho 

chúng ta noi theo.  

Cʇ sƙ Dʇʅng VŁn Sʅn l¨ nim˂ Phʨt vãng 

sanh. N ű ông ʠy không ni m˂ Phʨt không 

cʢu vãng sanh, v Ωi c¹ng Ľηc n ày, ông ʠy 

cƶng Ľʇαc sanh lên tr Ϋi hʇέng phʇΩc.  

CHʆʄNG 8 

HI Uˁ QU ʝ CδA VI Cˁ TRΰ NI Mˁ và  THÁI 

ņΦ NÊN CÓ  

 1 -   Trα ni m˂ nhʇ th ̋nào m Ωi có hi u˂ quʞ? 
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N ű tr α ni m˂ ch  ˄ có ti n̋g mà không có tâm 

thì không có hi u˂ quʞ.   NgʇΫi tr α ni m˂ trong 

khi Ľang trα ni m˂ n ű nhʇ c¹ng phu Ľʇαc 

thành phi n̋, nh ʠt tâm b ʠt loʜn th³ ngʇΫi Ľ· 

Ľʇαc si°u ĽΧ, cái lý này έ Ľ©y ch¼ng ta phʞi 

Ľʾ  tâm th  ʾ nghi m˂ cho th ʨt kχ, th ηc t n˄h hΚ 

ni m˂ danh hi u˂ cεa mΧt tôn Ph ʨt.  NgʇΫi 

b n˂h sau khi th ʠy ni m˂ Phʨt thì nên chép 

mΠm, nên sám h Ξi thì m Ωi có th  ʾ trι tΧi ngƶ 

vô gián, còn n ű ngʇΫi n¨y nghe Ľʇαc câu 

ni m˂ Phʨt mà không chút t n˄h giác, không 

chút sám h Ξi, t ʜi vì sao?  V³ trʇΩc Ľ©y hΚ 

không tin Ph ʨt Pháp, không ch û ni m˂ Phʨt, 

Ľ©y chính là m Χt lΫi qua tai, B Π ņ̓  muôn 

thuέ.  N ű nhʇ ngʇΫi này có hΚc Phʨt, có 

hi uʾ Phʨt Pháp thì dù có t ʜo tΧi cοc Ľi nνa, 

nhʇng khi sʪp ch t̋ c· ngʇΫi cʞnh t n˄h h Κ, 

qua sο cʞnh t n˄h này h Κ s  y sanh tâm h Ξi 

hʨn, sanh tâm h Σ th nɹ sám  hΞi, Ľoʜn ác tu 

thi n˂.  Hi n˂ tʜi Ľ©y hΚ Ľang nʬm tr°n giʇΫng 

b n˂h sʪp ch t̋ l¨m sao Ľoʜn ác  tu thi n˂, Ľoʜn 

ác tηc là thi n˂, ni m˂ sám  hΞi này chính là 

thi n˂, Ľ²nh thοc có th  ʾ trι tΧi ngƶ v¹ gi§n, 

n ű sηc sám h Ξi này m ʜnh , hΚ có th  ʾ sanh 

v  ̓ trΫi, có th  ʾ giúp h Κ sanh cõi tr Ϋi ņao Lαi, 

có th  ʾ sanh vào cõi tr Ϋi ngʇΫi Ľʾ hʇέng 

phʇΩc.  
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 2 -   NgʇΫi tr α ni m˂ n ű t©m kh¹ng Ľʇαc 

chuyên nh ʠt, xin h Μi ngʇΫi ch t̋ c· Ľʇαc lαi 

ích không, có nên lui ra không?  

Không th  ʾ Ľʇαc, ngʇΫi tr α ni m˂ r ʠt quan 

trΚng, n ű không có lòng có nhi u̓ vΚng 

ni m˂, ni m˂ Phʨt kh¹ng Ľʇαc chuyên t ʜm thì 

tΞt nh ʠt là nên lui ra không nên tham  gia tr α 

ni m˂ kh¹ng l¨m phʇʅng hʜi Ľ̋n hΚ, vì không 

có thành ý nên t ι trʇΫng ni m˂ Phʨt cεa bʜn 

không t Ξt, trong khi h Κ ni m˂ r ʠt thành tâm 

thành ý b ʜn lʜi quʠy rʢy tι trʇΫng cεa ngʇΫi 

khác, s ο cʞm xúc c εa ngʇΫi ch t̋, b  ̂ b n˂h 

n n̡g cʞm xúc c εa hΚ rʠt minh m ʦn tΞt nh ʠt 

nên tránh xa, làm v ʨy có l αi cho ngʇΫi mʠt.  

3 -  Giúp tr α ni m˂ cho chúng sanh có c ʢn Ľε 

tâm thanh t n̂h v¨ Ľηc hʜnh t Ξt không? N ű 

nhʇ chʇa tu Ľʇαc thanh t n̂h thì có ph ʞi tr α 

giúp cho chúng sanh r ʠt nh Μ không? Và có 

nên tham gia tr α ni m˂ nνa không?  

Bʜn nói không sai. Công phu không t Ωi nʅi, 

tâm không thanh t n̂h thì công phu ni m˂ Phʨt 

c¹ng Ľηc rʠt ít.   Tuy l¨ ²t nhʇng cƶng gi¼p 

Ľʇαc vi c˂, c· gi¼p c¸n hʅn kh¹ng, dʢn dʢn 

trong s ο gi¼p Ľί m³nh Ľʇαc bΠi dʇίng thêm, 

Ľʇαc n©ng cao l°n, Ľʇαc vʨy l¨ Ľ¼ng. 
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 4 -   Khi vãng sanh có lúc hôn mê khi n̋ 

quên m ʠt câu ni m˂ Phʨt. xin h Μi th  ̋n¨o Ľ ʾ

Ľ̓  phòng?  

Vãng sanh không th  ʾ sanh b n˂h, n ű b n˂h 

thì có lúc mê, quên h t̋ câu ni m˂ Phʨt , ngʇΫi 

khác có tr α ni m˂ cƶng nghe kh¹ng Ľʇαc. 

TrʇΫng hαp này có r ʠt nhi u̓, mΧt Ľ§m Ľ¹ng 

t rα ni m˂, h Κ trα ni m˂  thì  cη m c̡ hΚ, còn b ʞn 

th©n ngʇΫi b n˂h v ʦn còn v Κng tʇέng, không 

còn cách nào n νa thì làm sao mà tr α ni m˂. 

TΞt hʅn l¨ kh¹ng n°n nim˂, ch  ˄ làm tròn b Σn 

phʨn mà thôi.  

Cho n°n c· Ľʇαc vãng sanh hay không nh ʠt 

Ľ̂nh là do h Κ.  NgʇΫi khác g iúp h Κ n ű hΚ 

ch û ng he theo thì t Ξt, n ű không b ʬng lòng 

nghe theo thì làm sao mà giúp.  

5 -  NgʇΫi kh¹ng nghe Ľʇαc khi lâm chung 

mình tr α ni m˂ cho h Κ có hi u˂ quʞ không?  

NgʇΫi Ľic̋ kh¹ng nghe Ľʇαc ti n̋g, nhƙ cŁn 

cεa hΚ b  ̂chʇΩng ng ʜi nhʇng thʢn th ηc cεa 

hΚ không b  ̂chʇΩng ng ʜi.  Lúc hΚ sʪp ch t̋ 

c§c cŁn mʠt tác d γng còn th ʢn th ηc còn bi t̋ 

nên ni m˂ Phʨt nh ʠt Ľ̂nh có hi u˂ quʞ. 



 

HΜi ņ§p Trα Ni˂m Khi L©m Chung -  Ph§p Sʇ Tˆnh Kh¹ng 

81 

6 -  Cʞ ĽΫi tʜo ra ác nghi p˂ vʨy tr α ni m˂ có 

tác d γng không?  

ņʜi sʇ Liên Trì có câu nói r ʠt hay: ñĆc Ľʢu 

không ng ʜi thi n˂ sauò.  MΧt ngʇΫi khi còn tr  ʁ

tʜo §c, trung ni°n cƶng tʜo ác, lúc v  ̓già h Ξi 

hʨn làm vi c˂ thi n˂ vʦn còn k p̂, h Κ vʦn làm 

vi c˂ tΞt, ch  ˄ cʢn hΚ bi t̋ quay Ľʢu, th ʨm chí 

nhʇ vua A X¨ Th,̋ khi lâm chung m Ωi hΠi 

Ľʢu, m Ωi bi t̋ sám h Ξi nhʇng vʦn còn k p̂, ch  ˄

cʢn hʅi thέ chʇa dηt.  

ņΞi vΩi ngʇΫi ác ta gi ʞng cái lý này cho k χ 

cho rõ, n ű nhʇ hΚ t n˄h ng Χ hΠi Ľʢu hʇΩng 

thi n˂ th³ Ľu̓ có th  ʾ vãng sanh. Cho nên 

kh¹ng Ľʇαc nói r ʬng ngʇΫi này t ʜo ác nhi u̓, 

lúc ch t̋ coi nhʇ bΜ, cη m c̡ k  ˂ bΜ cho h Κ là 

sai rΠi.   Lúc hΚ sʪp ch t̋ ph ʞi tr α ni m˂ cho  

hΚ, thʇΫng xuyên b ʞo hΚ, cʞnh t n˄h h Κ, hΚ 

hΠi Ľʢu coi nhʇ bʜn Ľ« gi¼p mΧt ngʇΫi ra 

khΜi s§u ĽʇΫng luân h Πi thành Ph ʨt.  Công 

Ľηc v¹ lʇαng Ľ·, bʠt cη vi c˂ làm t Ξt nào έ 

th  ̋ gian cƶng kh¹ng th ʾ so sánh v Ωi công 

Ľηc này. N ű bʜn có th  ʾ ti nˀ mΧt ngʇΫi vãng 

sanh thì b ʞo Ľʞm ngʇΫi Ľ· Ľi l¨m Phʨt rΠi.  

 7 -  Nhνng chúng sanh έ Quʞng Châu khi 

l©m chung, cʇ sƙ έ Ľ· rʠt sα trα ni m˂ , công 

phu chʇa Ľε sηc. HΚ cƶng thn˄h Ph§p sʇ 
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Singapore tr α ni m˂.  Làm v ʨy có hi u˂ quʞ 

không?  Có sanh ra mâu thu ʦn không?  

NgʇΫi Ľang nim˂ Phʨt vΩi ch¼ng t¹i Ľ©y, bʠt 

luʨn tʜi gia hay Ľ« xuʠt gia cƶng Ľu̓ phʞi có 

t©m ch©n th¨nh th³ ngʇΫi ch t̋ m Ωi Ľʇαc lαi 

ích, chân thành, thanh t n̂h nh ʠt Ľ̂nh s  yĽʇαc 

lαi ích mà h Κ Ľʜt Ľʇαc cƶng lΩn hʅn, Ľ©y l¨ 

c§i lĨ mu¹n ĽΫi.  

8 -  Sau khi Ľʇαc tr α ni m˂ r Πi, sʪc m t̡ 

ngʇΫi ch t̋ tr έ lʜi Ľɹp thân th  ʾm m̓ hʅn.  ņ· 

có phʞi là do tr α ni m˂ không?  

NgʇΫi Ľang nim˂ Phʨt vΩi ch¼ng t¹i Ľ©y, khi 

ti nˀ bi t˂ nh νng bʜn cùng h Κc cùng tu, chúng 

tôi có quá nhi u̓ kinh nghi m˂, ch¼ng t¹i Ľ« 

thʠy nhi u̓, lúc h Κ ra Ľi gʇʅng mt̡ khó coi, 

th©n ngʇΫi hΚ bʪt Ľʢu cηng ĽΫ, nhʇng khi 

Ľʇαc mΚi ngʇΫi tr α ni m˂ t ι mʇΫi Ľ̋n mʇΫi 

hai ti n̋g ĽΠng hΠ, th λ nhìn l ʜi thì th ʠy gʇʅng 

m t̡ hΚ rʠt Ľɹp, cʅ th ʾm m̓ m ʜi do Ľ· c· th ʾ

n·i c¹ng Ľηc trα ni m˂ không th  ʾ nói h t̋.  

Vʨy khi có hi n˂ tʇαng này h Κ c· Ľʇαc vãng 

sanh không? Vi c˂ n¨y kh¹ng Ľε Ľʾ  khʮng 

Ľ̂nh.   Nhʇng m¨ cho d½ kh¹ng th ʾ vãng 

sanh, có nhi u̓ ngʇΫi ni m˂ Phʨt giúp h Κ, n ű 

nhʇ bʞn thân h Κ thi n˂ cŁn s©u d¨y, cʞ ĽΫi 

này không t ʜo nghi p˂ n n̡g gì c ʞ thì không 
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Ľoʜ ĽʇΫng ác.  Ti n̋g ni m˂ Phʨt s  ygΚi hΚ trέ 

lʜi, k h¹ng ĽΚa v¨o ĽʇΫng ác, cái này thì ch ʪc 

chʪn.  Vʨy thì lo ʜi th η hai là gi ʞm thi uʾ Ľau 

khΣ, cho dù έ ĽʇΫng ác có nhi u̓ oán thân 

trái ch ε Ľi nνa thì v Ωi ni m˂ Phʨt hΠi hʇΩng 

cεa chúng ta, có th  ʾ giúp h Κ hoá gi ʞi oán 

thân trái ch ε, oán thân trái ch ε s  ykh¹ng Ľn̋ 

làm phi n̓ hΚ nνa, hΚ s  y không còn s α hãi v  ̓

m t̡ tʇΩng thì không gi Ξng nhʇ h³nh th.ʾ  

9 -  NgʇΫi ch t̋ lúc còn s Ξng tin Ph ʨt, ni m˂ 

Phʨt, nhʇng th©n quyn̋ con cái không hi uʾ 

Phʨt Pháp, không nghe l Ϋi khuyên gi ʞi cεa 

ban tr α ni m˂ cƶng kh¹ng tham gia nim˂ 

Phʨt,  ch¼ng ta Ľi trα ni m˂ ch ʮng kh§c g³ Ľi 

giν thây ch t̋, sau khi khi chúng ta v  ̓ hΚ lʜi 

bày ti c˂ nhʨu, s§t sanh nhʇ cƶ, quʨy quá 

mηc.   Xin hΜi vΩi tình c ʞnh này ban tr α ni m˂ 

c· Ľi trα ni m˂ không?  

Vi c˂ tr α ni m˂ là do tâm t ι bi, cho d½ ngʇΫi 

nhà h Κ kh¹ng tin Ľi nνa cƶng c· lαi ích. T ʜi 

sao? Vì h Κ nghe th ʠy nhà Ph ʨt có m Χt câu: 

ñmΧt lΫi qua tai B Π ņ̓  muôn thu έò hΚ tʜo tác 

nhνng vi c˂ kh¹ng Ľ¼ng ph§p th³ hΚ s  y lãnh 

quʞ báo.   Nhʇng sau khi hΚ thΚ lãnh t Χi báo 

xong r Πi hʜt gi Ξng Phʨt s  y có tác d γng, 

không ph ʞi έ ĽΫi n¨y m¨ c¸n cho ĽΫi sau, 
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ki p̋ sau, cho nên v ʦn có l αi ích.   ņ« n·i c· lαi 

ích thì chúng ta có th Ϋi giΫ, c· cʅ hΧi thì hãy 

làm cho t Ξt.  

10 -    Các bʜn Ľʜo phát tâm tr α ni m˂ nhʇng 

chʇa chʪc gì có ý ki n̋ giΞng nhau.   Xin cho 

hΜi trong giây phút quan tr Κng sanh tλ cεa 

ngʇΫi sʪp ch t̋.   Làm th  ̋ nào gi ν Ľʇαc khí 

ho¨ ĽΠng gi ʞi, kh ʤu hoà vô tranh.   N ű tʠt cʞ 

bΜ Ľi Ĩ kin̋ cεa mình thì ti p̋ tγc tr α ni m˂ 

nhʇ th ̋nào?  

BΜ h t̋ ý ki n̋.  Giν ti n̋g A Mi ņ¨ Phʨt thì 

không tr έ ngʜi.  Bi t̋ ni m˂ A Mi ņ¨ Phʨt mà 

hai bên còn có thà nh ki n̋ th³ coi nhʇ ph§ 

hΜng công phu ni m˂ Phʨt rΠi.  NgʇΫi Ľi trα 

ni m˂ không có gì khác, nh ʠt tâm nh ʠt ý ni m˂ 

Phʨt gi¼p ngʇΫi vãng sanh, c ʞnh t n˄h ngʇΫi 

vãng sanh nh ʠt Ľ̂nh không có ý ki n̋ gì, n ű 

không thì b ʜn gây tr έ ngʜi, ý ni m˂ này t ο 

nhiên s  y phá h Μng tι trʇΫng ni m˂ Phʨt cεa 

hΚ, bʜn s  y gây h ʜi cho h Κ.  N ű bʜn hʜi hΚ 

th³ tʇʅng lai sο vãng sanh c εa bʜn s  y có 

ngʇΫi hʜi.   Nhân qu ʞ báo ηng ch²nh l¨ nhʇ 

vʨy, cho nên khi tr α ni m˂ cʢn buông b Μ h t̋ 

thành ki n̋.  
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11 -    Trong m Χt Ľʜo tràng s ο hi uʾ bi t̋ v  ̓

vi c˂ ti nˀ v«ng sanh kh§c nhau, nhʇ vʨy gây 

bʠt lαi cho vi c˂ si°u ĽΧ vong linh không?  

ņ¼ng vʨy! Tri ki n̋ bʠt ĽΠng qu ʞ thʨt bʠt lαi, 

sο tΣn hʜi này r ʠt lΩn.  

 12 -    H¨ng Ľ ˂ tλ khi t Σ chηc tr α ni m˂ ch  ˄

cʢn c· ngʇΫi th n˄h, b ʠt lu ʨn l¨ ngʇΫi ch t̋ có 

hΚc Phʨt hay cƶng Ľ̓u Ľi, c· khi mΧt ngày 

c½ng l¼c c· ba ngʇΫi vãng sanh, không có 

cách nào s ʪp x p̋ tr α ni m˂ h t̋ lʜi không th  ʾ

bʞo Ľʞm ch ʠt lʇαng.   Xin h Μi g p̡ trʇΫng hαp 

này làm th  ̋n¨o Ľ ʾ vi c˂ tr α ni m˂ Ľʇαc viên 

mãn?  

ņʾ  viên mãn tr α ni m˂ ph ʞi dοa vào s ο tu 

hành c εa mình c ho nên b ʞn thân ph ʞi có sο 

hi uʾ bi t̋ v  ̓các Kinh sách c εa T n̂h Tông ph ʞi 

rõ lý, ph ʞi hi uʾ sο v¨ cƶng phʞi bi t̋ cách 

thηc, Ľʇαc vʨy m Ωi gi¼p ²ch Ľʇαc ngʇΫi ch t̋. 

Ban Ni m˂ Phʨt, khi cùng tu m Κi ngʇΫi phʞi 

hi uʾ r», ngʇΫi th ʨt sο giúp ích ni m˂ Phʨt 

nhʠt Ľ̂nh bʞn thân ph ʞi có ni m˂ Phʨt.   Phʞi 

thʇΫng t ο mình cùng nhau ni m˂ Phʨt Ľʾ có 

khi vi c˂ Ľi gi¼p ngʇΫi ta m Ωi có ích. N ű 

không ch  ˄ có hình th ηc còn th οc chʠt thì r ʠt 

kh· n·i cƶng nhʇ bʜn nói ph ʤm ch ʠt không 

phʞi lĨ tʇέng lʪm.   Nói chung cùng l ʜi thì b ʞn 
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thân mì nh ph ʞi th οc sο tu hành m Ωi có th  ʾ

gi¼p ²ch cho ngʇΫi kh§c Ľʇαc.  Vʨy th³ ngʇΫi 

vãng sanh v Ωi bʞn thân mình th οc sο cʢu 

vãng sanh thì h Κ cƶng gi¼p ²ch cho nhνng 

ngʇΫi tr α ni m˂ Ľ©y. Tʜi sao? H Κ hi n˂ ra 

tʇΩng l¨nh Ľ ʾ cho ngʇΫi tr α ni m˂ tŁng 

trʇέng tinh t ʠn.   ņ©y l¨ Ľn̂h lĨ mu¹n thʇέ, 

cho nên làm vi c˂ g³ cƶng cʢn có s ο hΥ trα. 

13 -    Có mΧt Ľʜo tràng nh Μ έ HΠng Kông do 

mΧt Lão Sʇ phγ giʞng kinh d ʦn dʪt m Κi ngʇΫi 

tu hành, nh ʠn mʜnh ph ʞi theo tài li u˂ cεa 

chúng ta mà h Κc.  Trong Ľʜo tràng có m Χt 

bʜn Ľʜo, m Χt nŁm trʇΩc Ľ« v«ng sanh, c· 

mΧt sΞ bʜn Ľʜo mu Ξn tham gia tr α ni m˂, 

nhʇng L«o Sʇ phγ Ľ· bʞo rʬng: ñTu t©m 

thanh t n̂h cʠm m Κi ngʇΫi kh¹ng Ľʇαc Ľi trα 

ni m˂ò. Xin hΜi l¨m nhʇ vʨy c· Ľ¼ng ph§p 

không?  

ņ§p: MΥi mΧt Ľʜo tr¨ng c· phʇʅng ph§p 

riêng c εa Ľʜo tr¨ng Ľ·, nhʇng vi c˂ tr α ni m˂ 

rʠt quan tr Κng, không ch  ˄ngʇΫi vãng sanh 

Ľʇαc lαi ích mà b ʞn thân c εa m³nh cƶng Ľʇαc 

lαi.  Vào th Ϋi Ľimʾ v«ng sanh, c¹ng Ľηc cεa 

trα ni m˂ thù th ʪng hʅn bʠt cη vi c˂ gì.  Tʜi 

sao?  Vì hΚ c· Ľʇαc vãng sanh hay không là 

quy t̋ Ľ̂nh vào lúc này,  thΫi Ľimʾ này mà 
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giúp h Κ nhi u̓ hʅn gʠp trŁm lʢn lúc bình 

thʇΫng cho n°n c¹ng Ľηc rʠt thù th ʪng, 

chúng ta giúp tr α ni m˂ thì sau này chúng ta 

vãng sanh s  y có rʠt nhi u̓ ngʇΫi Ľ̋n tr α 

ni m˂, nhân qu ʞ l¨ nhʇ vʨy.   N ű nhʇ bʜn 

ngŁn trέ ngʇΫi Ľi trα ni m˂ th³ tʇʅng lai khi 

bʜn vãng sanh s  ykh¹ng c· ai Ľi trα ni m˂ cho 

bʜn.  

N ű ch¼ng ta nghƙ Ľn̋ sο vi c˂ này, không 

nhνng khích l  ˂ngʇΫi khác tr α ni m˂ mà g p̡ 

cʅ duy°n n¨y m³nh phʞi Ľ²ch th©n Ľi, nű bʜn 

không t ο Ľi th³ khi bʜn vãng sanh thì ai giúp 

bʜn tr α ni m˂ Ľ©y?  Ngh i p˂ nhân qu ʞ báo 

thôi.   Luʨt nhân qu ʞ trong kinh Ľʜo gia Ľ« 

tιng n·i Ľn̋, không gì là không t ο làm t ο 

ch û, cho nên tr Πng nhân t Ξt cho mình, cho 

ngʇΫi thì nh ʠt Ľ̂nh s  yĽʇαc quʞ báo t Ξt.  

14 -   Ch¼ng con thʇΫng Ľʇαc mΫi làm Ph ʨt 

sο cho ngʇΫi ch t̋, ngʇΫi b n˂h,  thʇΫng Ľi 

tγng kinh ņâ Tʜng ho c̡ ñTam ThΫi H  ˂

Ni m˂ò. Xin hΜi ch¼ng con c· n°n Ľi l¨m 

không?   Có nên thu ti n̓ không?  

ņ©y l¨ kt̋ duyên nên có th  ʾĽi, l¨ vic˂ tΞt, 

khi con ngʇΫi lâm b n˂h r ʠt cʢn Ľʇαc an εi, 

khi con ngʇΫi ch t̋ rʠt cʢn sο trα giúp, vi c˂ 

trα ni m˂ r ʠt là quan tr Κng, b ʬng thành tâm, 
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thành ý t ʠt cʞ l¨ v³ gi¼p Ľί hΚ, lαi ích cho h Κ, 

vi c˂ này có th  ʾ l¨m Ľʇαc, khi làm không 

Ľʇαc vì danh l αi.  Tγng m Χt th Ϋi kinh thu bao 

nhiêu ti n̓ thì là buôn bán r Πi, Ľem Phʨt Pháp 

làm s ʞn phʤm Ľem b§n l¨ c· tΧi rΠi, không 

Ľʇαc làm v ʨy.  

15 -    Con Ľ« tιng khuyên m Χt ngʇΫi ung 

thʇ thΫi kǐ cuΞi là nên ni m˂ Phʨt cʢu sanh 

T©y Phʇʅng Tn̂h ņΧ.  C· ngʇΫi cho r ʬng tr α 

ni m˂ l¨ mong ngʇΫi b n˂h kho  ʁ lʜi không nên 

cʢu sanh T n̂h ņΧ.   Xin hΜi n ű g p̡ trʇΫng 

hαp nhʇ vʨy thì ph ʞi làm s ao? 

Thì bʜn cη cʢu cho h Κ kho  ʁ lʜi l¨ Ľʇαc rΠi. 

ņηc Phʨt dʜy ch¼ng ta: ñHʬng thu ʨn chúng 

sanh, tu ǐ hυ c¹ng Ľηc ñ.  HΚ chʇa th ʾ rΫi bΜ 

th  ̋ giΩi này, th  ̋ giΩi này r ʠt là kh Σ, sΞng έ 

th  ̋ giΩi này qu ʞ thʨt kh¹ng c· Ĩ nghƙa g³.  

Tʜi sao h Κ không c ʢu vãng sanh?  Tʜi vì h Κ 

không hi uʾ, v ʦn còn b  ̂ mê ho c̡ ĽΞi vΩi chân 

tʇΩng vƶ trγ nhân sinh, cho nên Ph ʨt ch  ˄ĽΧ 

ngʇΫi có duyên, câu nói này r ʠt quan tr Κng 

khi lâm chung c ʞnh t n˄h h Κ ni m˂ Phʨt cʢu 

vãng sanh h Κ rʠt th²ch, ngʇΫi Ľ· c· duy°n 

còn n ű nhʇ hΚ không thích mà c òn lʪc Ľʢu 

lʜi không mu Ξn ch t̋ nνa là h Κ không có 

duyên, mà n ű không có duyên thì không th  ʾ
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cʇίng ép h Κ, th ʨm chí có nhi u̓ ngʇΫi ni m˂ 

Phʨt cʞ mΧt ĽΫi nhʇng khi l©m chung lʜi 

không ni m˂ Phʨt, v ʨy ph ʞi làm sao?   Giúp h Κ 

ni m˂ Quan Th  ̋Âm BΠ Tát, h Κ không mu Ξn Ľi 

Ľ©u.  Vʨy cƶng tΞt, giúp h Κ ni m˂ Quan Th  ̋

Âm BΠ Tát là t Ξt rΠi, hay ni m˂ ņ̂a Tʜng 

Vʇʅng BΠ T§t Ľ ʾ tiêu nghi p˂ cƶng tΞt cƶng l¨ 

ni m˂ danh hi u˂ Phʨt, BΠ Tát.   MΧt lΫi qua tai, 

BΠ ņ̓  muôn thu έ vʨy coi nhʇ ĽΫi này h Κ 

không thành t οu.  

16 -    Sau khi giúp ha i ngʇΫi bʜn tu ni m˂ 

Phʨt hʅn hai mʇʅi mʠy ti n̋g ĽΠng hΠ chúng 

con nh ʨn th ʠy m Χt làn khói tr ʪng bΞc lên t ι 

Ľ˄nh Ľʢu ngʇΫi mʠt kho ʞng hʅn mʇΫi phút 

mΩi dηt. Xin h Μi Ľ©y l¨ hin˂ tʇαng gì?   Có 

bi uʾ th  ̂ cho vi c˂ vãng sanh?   N ű chʇa v«ng 

sanh m¨ c· ngʇΫi hoʬng pháp nói v Ωi Thánh 

ch¼ng l¨ Ľ« v«ng sanh rΠi.   Xin hΜi ngʇΫi nói 

Ľ· c· tΧi lΥi hay hay l Υi lʢm gì không?   N ű 

nói v ʨy l¨ sai v¨ Ľ« Ľʇαc ghi âm ph Σ bi n̋ thì 

làm th  ̋n¨o Ľ ʾcηu vãn?  

N·i nhʇ vʨy không ph ʞi là r Ξt ráo, pháp c ηu 

c§nh Ľ· l¨ mΧt ngôn ng ν nhʠt b t̡  chΥ tâm 

hʬng di t˂ t ʨn Ľ· mΩi là pháp c ηu cánh.  Tʠt 

cʞ ph§p m¨ ņηc Th  ̋ Tôn nói trong su Ξt 49 

nŁm Ľ̓u l¨ ph§p phʇʅng tin˂.  Trong T η Duy 
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ņηc Phʨt dʜy ch¼ng ta l¨ ñy nghƙa bʠt y  ngνò 

ñy li uˀ nghƙa bʠt y b ʠt li uˀ nghƙaò ñy  trí b ʠt y 

thηcò.  ņ©y l¨ quy tʪc th ù th ʪng nh ʠt Ľʇαc 

Ľ̓  ra cho chúng ta.   Tο thân chúng ta tu h Κc. 

V³ ngʇΫi khác gi ʞng nói không th  ʾkhông hi uʾ 

quy t ʪc này.  N ű nhʇ t©m ch¼ng ta Ľʇαc 

thuʢn thi n˂ cái tâm này ch  ˄mong gi¼p ngʇΫi 

khác s ο tín tâm ĽΞi vΩi T n̂h ņΧ, nh ʠt tâm 

ni m˂ Phʨt cʢu sanh T n̂h ņΧ, có th  ʾnói dù h Κ 

có th  ʾĽʇαc v«ng sanh hay chʇa Ľʇαc vãng 

sanh thì cái tâm c εa m³nh cƶng gi¼p mΚi 

ngʇΫi dοng ni m̓ tin Ľ ʾtʇʅng lai ai nʠy cƶng 

Ľʇαc thành t οu.  Th³ nhʇ vʨy hΚ cƶng c· 

c¹ng Ľηc.  Hi n˂ tʇαng cεa hΚ làm cho nhi u̓ 

ngʇΫi phát tín tâm c ʢu vãng sanh, h Κ nhʠt 

Ľ̂nh Ľʇαc vãng sanh.  N ű hi n˂ tʜi nhìn th ʠy 

bʬng nhãn quan khoa h Κc thì có l  ytrong cʅ 

th  ʾ hΚ có mΧt ít khí tr  ˂v¨ l¼c n¨y Ľ©y n· 

phát ti t̋ ra ngoài theo ph ʢn n¨o Ľ· cεa cʅ 

th ,ʾ Ľ©y l¨ c§ch lĨ giʞi cεa khoa h Κc hi n˂ 

nay.  HΚ không th ιa nhʨn Ľ· l¨ mΧt loʜi 

tʇΩng lành và cho r ʬng Ľ· l¨ hin˂ tʇαng v ʨt 

lý, hi n˂ tʇαng v ʨt chʠt, cách gi ʞi thích c εa hΚ 

không th  ʾgΚi là sai, h Κ cƶng c· cŁn cη riêng 

cεa mình, có cái lý riêng c εa mình, cho nên 

ph§p kh¹ng c· Ľn̂h ph§p, Ľiu̓ quan tr Κng là 

ngʇΫi nói pháp h Κ nói b ʬng c§i t©m nhʇ th ̋
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nào, n ű nhʇ Ľ¼ng c§i t©m thuʢn.  Khuyên 

dʦn chúng sanh ki n̋ lʨp tín tâm v Ωi T n̂h ĽΧ, 

quy t̋ tâm c ʢu sanh T n̂h ĽΧ thì cách nói c εa 

chúng ta không có gì l Υi lʢm cʞ. 

CHʆʄNG 9 

ħ NGHƘA ʟM THÂN và  CÁCH TH ζC CζU 

ņΦ 

1 -  Trung ʟm Thâ n là gì? T ʜi sao ph ʞi làm 

tuʢn th ʠt? 

ά trong kinh ņηc Phʨt phó ch ηc cho chúng ta 

l¨ khi c· ngʇΫi thân quy n̋ thu Χc qua ĽΫi, 

trong 49 ngày r ʠt quan tr Κng , bέi vì khi h Κ 

ti p̋ xúc v Ωi mΧt m¹i trʇΫng m Ωi, m¹i trʇΫng 

mΩi n¨y ĽΞi vΩi hΚ rʠt bί ngί, hΚ b  ̂chʇΩng 

nʜn rʠt nhi u̓.  ņηc Phʨt dʜy chúng ta c η mΥi 

tuʢn th ʠt hãy t γng kinh cho h Κ, ni m˂ Phʨt 

hΠi hʇΩng bΠi phʇΩc cho h Κ.  Tʜi sao v ʨy?  Vì 

sao khi ngʇΫi ta qua ĽΫi Ľʜi Ľa sΞ Ľ̓ u có 

Thân Trung ʟm.   Thân Trung ʟm c· nghƙa l¨ 

khi b Μ thân xác này r Πi th ʢn th ηc chʇa Ľi Ľʢu 

thai, trong kho ʞng th Ϋi gian Ľ· gΚi là Trung 

ʟm, Ph ʨt Pháp g Κi là Trung ʟm. T γc ngν 

Trung Qu Ξc gΚi là linh h Πn. Linh h Πn Ľ· 

không tan, m Υi mΧt tu ʢn th ʠt linh h Πn cεa 

ngʇΫi Ľ· dinˀ lʜi tr ʜng thái t λ vong m Χt lʢn, 
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vi c˂ này r ʠt Ľau khΣ nhʠt là t ο sát.  Cη cách 

mΧt tu ʢn là h Κ Ľi tο sát m Χt lʢn, nh ʞy sông 

tο vʦn thì c η cách m Χt tu ʢn hΚ Ľi nhʞy sông 

mΧt lʢn, kh Σ lʪm.  Cho n°n l¼c n¨y Ľ©y tγng 

kinh ni m˂ Phʨt hΠi hʇΩng cho h Κ, giúp h Κ 

giʞm bΩt tiêu nghi p˂, gi ʞm bΩt sο Ľau khΣ 

cho hΚ, cách làm có hi u˂ quʞ. 

2 -  Vi c˂ làm   tuʢn th ʠt là d ʦn tι bΧ kinh 

nào? Tʜi sao trong 49 ngày ph ʞi tr Πng t ʜo 

vi c˂ thi n˂? 

N ű nhʇ c· th ʾĽʇαc th³ sau khi ngʇΫi ch t̋ 

rΠi trong 49 ngày tr Πng t ʜo các vi c˂ thi n˂ có 

th  ʾ khi n̋ cho chúng sanh lìa h ʮn Ľʇαc ác, 

Ľʇαc sanh tr Ϋi, ngʇΫi th Κ lʜc thʪng di u˂ và 

hi n˂ tʜi quy n̋ thu Χc cƶng Ľʇαc lαi ích vô 

biên.  Vʨy sau khi c· ngʇΫi ch t̋ rΠi làm tu ʢn 

thʠt theo phong t γc tʨp quán hi n˂ nay, 

nguΠn gΞc làm tu ʢn th ʠt là b ʪt ngu Πn tι Ľ©y. 

Tʜi sao ph ʞi làm tu ʢn th ʠt? Phʞi làm tu ʢn 

thʠt nhʇ th ̋ nào m Ωi có l αi cho  ngʇΫi ch t̋? 

Chúng ta có r ʠt nhi u̓ ngʇΫi sai, khi ch t̋ rΠi 

không ph ʞi Ľi Ľʢu thai ngay. Mà còn có 

khoʞng th Ϋi gian, kho ʞng th Ϋi gian này g Κi là 

Trung ʟm, cái thân έ c»i ngʇΫi ta Ľ« mʠt rΠi, 

ngay trong kho ʞng th Ϋi gian chʇa Ľi Ľʢu thai 

n¨y trong kinh ņηc Phʨt Ľʜi Ľa sΞ nói con 
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ngʇΫi 49 ngày: b ʞy lʢn bʞy Ľʜi Ľa sΞ Ľ̓u Ľi 

chuy nʾ ki p̋, xem h ʜnh nghi p˂ cεa hΚ rʅi v¨o 

ĽʇΫng nào, h Κ Ľi thΚ báo έ ĽʇΫng Ľ·.  Vʨy 

thì ngay trong kho ʞng th Ϋi gian này m Υi mΧt 

tuʢn th ʠt hΚ Ľ̓ u bi n̋ d ĉh sanh t λ, sο sanh 

tλ n¨y ĽΞi vΩi hΚ kh§ Ľau khΣ, cho nên 

nhνng Phʨt sο này cho h Κ Ľʾ  giʞm bΩt Ľau 

khΣ cho h Κ tŁng th°m phʇΩc lοc.  Vì vʨy bʞo 

bʜn trong 49 này này c Ξ tʜo vi c˂ thi n˂, n ű 

nhʇ trong 49 ng¨y n¨y ng¨y n¨o bʜn cƶng tu 

phʇΩc cho h Κ th³ phʇΩc báu h Κ s  y lΩn lʪm. 

C¸n ngʇΫi ngày nay b ʞy ngày m Ωi tu phʇΩc 

mΧt lʢn nhʇng so ra vʦn tΞt hʅn kh¹ng c·. 

Thʨt sο mà nói trong 49 ngày này , ngày nào 

cƶng phʞi tu phʇΩc thì m Ωi th ʨt sο có ích, cái 

duyên này thù th ʪng hi n˂ ti n̓, gia Ľ³nh 

quy n̋ thu Χc phʞi hi uʾ r» c§i lĨ n¨y, l¨m nhʇ 

vʨy cʞ hai Ľu̓ Ľʇαc lαi ích.   Vʨy tu phʇΩc tʜi 

các nghi p˂ thi n˂, trong Ľ©y bao gΠm r ʠt 

nhi u̓, lʠy vi c˂ tγng kinh ni m˂ Phʨt hΠi 

hʇΩng l¨m Ľʢu, n ű nhʇ hΚ c· nŁng lοc cεa 

ngʇΫi ch t̋ Ľʾ lʜi, bΞ thí kh ʪp th³ phʇΩc báu 

càng l Ωn hʅn. 

3 -  Thân Trung ʟm tu ʢn th ʠt Ľʇαc bʪt Ľʢu 

tính t ι lúc nào?  
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Theo Phʨt Giáo Trung Qu Ξc thì cho r ʬng cái 

ng¨y ngʇΫi ch t̋ t ʪt th έ bʪt Ľʢu tι Ľ· t²nh 

tuʢn th ʠt.  

4 -  Thân Trung ʟm có l Ωn không? Nh ʠt Ľ̂nh 

phʞi có Thân Trung ʟm không?  Khi nào thì 

hΚ s  yĽi Ľʢu thai?  

Chúng sanh sai khác v Ωi Chʇ Phʨt BΠ Tát là έ 

chΥ nào?  Chʇ Phʨt BΠ Tát bi t̋ chúng sanh 

tι Ľ©u Ľn̋ và ch t̋ Ľi v ̓Ľ©u, c¸n ph¨m phu 

thì không bi t̋, sanh t λ tι Ľ©u Ľn̋ và ch t̋ Ľi 

v  ̓Ľ©u cho n°n rʠt là s α cái ch t̋.  Chʇ Phʨt 

BΠ Tát thì bi t̋ rʠt rõ, έ nʅi n¨y ngʇΫi ch t̋ rΠi 

Ľ©u phʞi ch t̋, là b Μ xa cái thân  xác này thôi. 

Thân không ph ʞi ta, thân ch  ˄nhʇ bΧ quʢn áo 

m c̡, khi cƶ r§ch th³ thay bΧ mΩi, không có 

ch t̋.  Cách gì hi uʾ Ľʇαc 6 ĽʇΫng luân h Πi? 

Cái thân xác b Μ Ľi rΠi, th¹ng thʇΫng mà nói 

sau 49 ngày b ʜn Ľʇαc mΧt cái thân th  ʾ mΩi, 

tuy t˂ Ľʜi trong 49 ngày n¨y l¨ Ľi Ľʢu thai, 

vʨy thì trong 49 ngày này Thân Trung ʟm cái 

t©m Ľâ hi n̓ lʇʅng, c¸n ngʇΫi Ľʜi thi n˂ Ľʜi ác 

không có Trung ʟm Thân.  Trong kinh Ph ʨt 

nói r ʠt rõ:  NgʇΫi Ľʜi thi n˂ khi v ιa mΩi tʪt 

thέ thì s  y sanh vào cõi thi n˂ ngay, không có 

Trung ʟm, k  ʁ ch t̋ s  yĽΚa Ľ̂a ngγc ngay, Ľiʜ 

ngγc vô gián, l ʨp tηc s  yĽΚa ngay.   Còn hʜng 
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ti uʾ thi n˂ ti uʾ ác còn ph ʞi g p̡ nhνng phán 

quan, di°m vʇʅng Ľ©y.  ņʢu thai trong nhà 

Phʨt gΚi là vãng sanh, th Ϋi gian dài ng ʪn 

kh¹ng x§c Ľn̂h, Ľʜi khái trong b ʞy tu ʢn l¨ Ľi 

Ľʢu thai , thay m Χt thân th  ʾkhác.  NgʇΫi tâm 

hʜnh thi n˂ th³ c¨ng ĽΣi càng có thân  hình 

Ľɹp, ngʇΫi tâm b ʠt thi n˂, có tâm t ʜo ác, thì 

c¨ng ĽΣi tâm h Κ càng t  ˂hʅn, ĽΣi thành thân 

s¼c sanh, ĽΣi thành thân ng ʜ quυ, k®m hʅn 

so vΩi th©n ngʇΫi.   Tuy t˂ Ľʜi Ľa sΞ trong 49 

ngày có m Χt sΞ ít vʦn chʇa Ľʢu thai, th ʨm 

ch² Ľn̋ mʠy nŁm, mʇΫi mʠy nŁm vʦn chʇa 

Ľʢu thai, v ʦn έ trong tình tr ʜng Trung ʟm.   

Vʨy hʜng ngʇΫi n¨y l¨ ngʇΫi nào?   Là nhνng 

ngʇΫi chʠp trʇΩc hΚ vʦn chʇa Ľi Ľʢu thai, 

ngʇΫi Ľ̡c bi t˂ chʠp cái thân th  ʾ này, chúng 

ta thʇΫng nói là gi ν thây ma h Κ vʦn chʇa Ľi 

Ľʢu thai, h Κ không r Ϋi bΜ cái thân này r Ξi bay 

nhʇ vʨy ph ʢn nhi u̓ nhʇ th ̋ nào? Chúng 

sΞng έ trong ph ʢn mΧ, ĽΞi vΩi nhà c λa hΚ 

không b Μ Ľʇαc th³ kh· Ľi Ľʢu thai, còn nhà 

cλa thì bi n̋ thành nhà ma.  

5 -  Trong kho ʞng th Ϋi gian c εa Thân t rung 

ʠm hΚ s  yphʞi g p̡ tr ʜng thái nào?  

Con qu υ V¹ ThʇΫng không h nɹ m¨ Ľn̋, th ʢn 

mΫ m t̂ không bi t̋ t Χi phʇΩc, trong 49 ngày 
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nhʇ si nhʇ Ľic̋. Thʢn th ηc phiêu m t̂ m Ϋ 

chính là h Πn phách c εa hΚ, cái này trong Ph ʨt 

gΚi là A L ʜi Da Th ηc, ngʇΫi ĽΫi gΚi là linh 

hΠn.  Thʢn Phiêu chính là linh h Πn.  Nhà Phʨt 

gΚi là Th ʢn Phiêu r ʠt là chính xác.   Nói linh 

hΠn l¨ c§ch n·i hʅi qu§.  Tʜi sao?  Nhʇng 

chʪc chʪn là không có linh.  N ű hΚ linh thì 

tʜi sao l ʜi b  ̂ ĽΚa v¨o ĽʇΫng ác, h Κ Ľi v¨o 

ĽʇΫng ác thì ch ʪc chʪn hΚ không linh.  

Cho nên trong Kinh D ĉh, trong Lão Phu T λ 

có nói r ʠt có lý.  GΚi hΚ là th ʢn phiêu, còn g Κi 

hΚ là hΠn phiêu. Chúng ta g Κi hΚ là hΠn 

phiêu.   Cách nói này r ʠt có lý vì t Ξc ĽΧ cεa 

hΚ rʠt nhanh, b Πng b n̓h bʠt Ľ̂nh, qu ʞ thʨt 

là hΠn phiêu.  Tro ng kinh d ĉh nói h Πn phiêu 

là bi n̋.   Bi n̋ chính là h Κ Ľi Ľʢu thai.   HΚ Ľi 

thay m Χt cʅ th ʾ mΩi. Thʢn phiêu m Ϋ m t̂ 

chʇa bit̋ t Χi phʇΩc l¼c n¨y nhʇ si nhʇ Ľic̋, 

si si ng Ξc ngΞc.  ņ©y l¨ trʜng thái trong 49 

ngày Ph ʨt gΚi Ľ· l¨ Th©n t rung ʠm. Thân 

t rung ʠm là t hân mê mê m Ϋ mΫ nhìn bên 

ngo¨i kh¹ng gian nhʇ mΧt Ľ§m sʇʅng m½ 

dày, v ιa Ľen tΞi, v ιa nhìn không rõ.   Nʅi n¨o 

có duyên thì h Κ nhìn th ʠy nʅi Ľ· c· §nh s§ng. 

HΚ s  ymen theo §nh s§ng Ľ· v¨ Ľi t³m, lin̓ 

Ľ· l¨ duy°n sΞ.  Màu sʪc lΩn nh Μ cεa ánh 



 

HΜi ņ§p Trα Ni˂m Khi L©m Chung -  Ph§p Sʇ Tˆnh Kh¹ng 

97 

s§ng Ľ· kh¹ng giΞng nhau Ľ©y ch²nh l¨ sο 

khác bi t˂ cεa s§u ĽʇΫng.  

6 -  Sau khi th ʢn th ηc rΫi khΜi thân xác, có 

phʞi hΚ vʦn còn c ʞm gi§c Ľau khΣ, vui sʇΩng 

Ľ·i lʜnh v.vé kh¹ng?  Làm sao bi t̋ ngʇΫi Ľ· 

có thân t rung ʠm, ngʇΫi nào không có thân 

t rung ʠm? 

Sau khi th ʢn th ηc rΫi khΜi thân xác r Πi thì h Κ 

không hoàn toàn không còn c ʞm giác gì, 

nhʇng l¼c hΚ vιa rΫi khΜi thì có.   Cho nên 

lúc này là lúc quy t̋ Ľ̂nh.   Xʇa khi Chʇ V ̂ņʜi 

ņηc TΣ sʇ c· dʜy chúng ta khi giúp các v  ̂

liên h νu tr α ni m˂ v«ng sanh Ľu̓ Ľ̡c bi t˂ 

phʞi ch¼ Ĩ Ľ· l¨ kh¹ng Ľʇαc chʜm v¨o ngʇΫi 

hΚ, không ch  ˄l¨ cʅ th ʾhΚ mà ngay c ʞ giʇΫng 

chi ű cƶng kh¹ng Ľʇαc chʜm vào, vì lúc này 

hΚ Ľang Ľau khΣ, khi Ľau khΣ hΚ s  y sanh 

tâm sanh h ʨn thì s  y gây b ʠt lαi cho h Κ.   Vʨy 

ngʇΫi ni m˂ Phʨt nΣi tâm sanh h ʨn th³ coi nhʇ 

hΚ cʪt Ľηt duyê n vãng sanh luôn.  VΩi ngʇΫi 

b³nh thʇΫng sanh tâm sanh h ʨn, ph ʞi coi 

nghi p˂ lοc cεa hΚ, nghi p˂ chηng n n̡g s  yĽΚa 

v¨o Ľâ ngγc.  Dù nghi p˂ chʇΩng không n n̡g 

hΚ cƶng Ľʢu thai vào loài súc sanh.  HΚ Ľʢu 

thai vào loài gì? ï Loài r ʬn ĽΧc, loài thú d ν. 

Cho nên t rong tám ti n̋g ĽΠng hΠ khi v ιa 
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ch t̋, nh ʠt Ľ̂nh kh¹ng Ľʇαc Ľγng ch ʜm vào 

ngʇΫi cεa hΚ, tΞt nh ʠt l¨ sau mʇΫi hai hay 

mʇΫi bΞn ti n̋g ĽΠng hΠ, l¼c Ľ· mΩi an toàn, 

ti p̋ theo thay qu ʢn áo và li m˂ hΚ.   Sau khi 

con ngʇΫi tʪt th έ, th ʢn th ηc chʇa rΫi khΜi 

ngay b ʜn p hʞi hi uʾ c§i lĨ n¨y, nhʇng nű 

thʨt sο ni m˂ Phʨt vãng sanh thì không có 

Thân t rung ʠm.  Vi c˂ n¨y trong Kinh, ņηc 

Phʨt có nói rõ, có ba h ʜng ngʇΫi không có 

Thân t rung ʠm.  Tʪt th έ l¨ Ľi ngay: Thη nhʠt 

l¨ ngʇΫi ni m˂ Phʨt Ľʇαc vãng sanh ngay sau 

khi t ʪt th έ, thη hai l¨ Ľʇαc v«ng sanh phʇΩc 

trΫi rʠt lΩn, th η ba l¨ ĽΚa Ľ̂a ngγc.  Ngoài ba 

trʇΫng hαp n¨y Ľu̓ có Thân t rung ʠm.  Cái 

khΣ cεa Ľ̂a ngγc không bi t̋ là nghiêm tr Κng 

bi t̋ bao nhiêu so v Ωi Tη ņʜi Phân Tán, cho 

nên kh Σ nhΜ mà h Κ không nh ʨn nó mà l ʜi Ľi 

nhʨn khΣ lΩn.  

 7 -   N ű hʅi thέ sau cùng là Ni m˂ Phʨt 

ngay sau khi t ʪt th έ, có bi t̋ khi nào th ʢn 

thηc rΫi khΜi thân xác, có th  ʾ bʞo chηng hΚ 

vãng sanh C οc Lʜc không?   ņ« n·i Tu Nim˂ 

Phʨt vãng sanh không có Thân t rung ʠm, v ʨy 

tʜi sao ph ʞi tr α ni m˂?  

Vi c˂ này còn p hʞi xem l ʜi duyên s Ξ cεa hΚ, 

cho nên lúc này tr α ni m˂ r ʠt quan tr Κng.   
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Bʜn phʞi hi uʾ là t ʜi sao m³nh Ľn̋ giúp h Κ.  

Sau khi con ngʇΫi tʪt th έ rΠi, th ʢn th ηc chʇa 

rΫi khΜi thân xác ngay, b ʜn phʞi hi uʾ Ľiu̓ 

này.   NgʇΫi Ni m˂ Phʨt vãng sanh thì không 

có Thân t rung ʠm, v ʨy tʜi sao ph ʞi ni m˂ tám 

ti n̋g, mʇΫi ti n̋g, mʇΫi hai ti n̋g ĽΠng hΠ là 

nhʬm giúp h Κ an toàn, ý là v ʨy ch  ˄ có lαi, 

không có h ʜi.  Lúc hΚ qua ĽΫi có nhi u̓ ngʇΫi 

trα ni m˂ nhʇ vʨy l¨m tŁng cao phʤm v  ̂ cho 

hΚ.  Có nhi u̓ ngʇΫi εng hΧ nhʇ vʨy cho nên 

hΚ Ľ̋ n Th  ̋GiΩi Cοc Lʜc cƶng rʠt vinh quang, 

kh¹ng Ľn̋ nΥi phʞi cô thân chi c̋ bóng m Χt 

m³nh v³ Ľʬng sau có nhi u̓ ngʇΫi εng hΧ, ý là 

nhʇ vʨy.  Thʨt sο vãng sanh là khi t ʪt th έ là 

Ľi lin̓, nhʇng m¨ Chʇ CΣ ņηc có d ʜy rʬng 

ni m˂ Phʨt tám ti n̋g hay mʇΫi hai ti n̋g ĽΠng 

hΠ ho c̡ thΫi gian nhi u̓ hʅn nνa càng nhi u̓ 

càng t Ξt.  Thʨt sο m¨ n·i Ąm Dʇʅng hʇέng 

lαi, dù h Κ Ľi rΠi cƶng th ̂ hi n˂ cho chúng ta 

thʠy.  Chúng ta Ni m˂ Phʨt càng lâu, s ʪc m t̡ 

c¨ng Ľpɹ, tʇΩng m ʜo cƶng Ľpɹ hʅn Ľiu̓ này 

l¨m ngʇΫi Ni m˂ Phʨt chúng ta sanh Tín Tâm 

hʅn, ĽΠng th Ϋi toàn thân m m̓ m ʜi, d½ Ľ ʾ

mΧt hai tu ʢn mΩi thay ĽΠ cho hΚ cƶng vʦn 

còn m m̓ m ʜi.  ņi̓u này hoàn toàn không 

giΞng ngʇΫi b³nh thʇΫng, nó khi n̋ ta sinh Tín 

Tâm.  
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8 -   Thân t rung ʠm c¸n c· cʅ hΧi Ni m˂ Phʨt 

vãng sanh không?  

Cʇ sƙ HΠ tΣng k t̋ Ľʜo tr¨ng ch¼ng ta Ľ« hΚc 

Phʨt Ľʇαc mʇΫi bʞy nŁm, nhʇng m ɹ cεa cô 

không có h Κc Phʨt, m  ɹ cô là m Χt ngʇΫi rʠt 

lʇʅng thin˂, nhʇng chʇa nghƙ Ľn̋ Phʨt Pháp, 

thʠy con h Κc Phʨt b¨ cho l¨ m° t²n, Ľn̋ khi 

bà b n˂h n n̡g m Χt sΞ bʜn Ľʜo cεa con gái bà 

Ľ̋ n b n˂h vi n˂ tr α ni m˂ cho b¨, b¨ cƶng nim˂ 

theo nhʇng nνa tin nνa ngΫ, bà hay h Μi có 

thʨt không? Có ph ʞi th ʨt vʨy không?  Cho 

nên vi c˂ tr α duyên r ʠt quan tr Κng, có v  ̂Pháp 

Sʇ thʇΫng hay khai th  ̂ cho bà, nh ʪc nhέ bà 

hãy ni m˂ Phʨt cùng v Ωi mΚi ngʇΫi, có v ʨy bà 

mΩi Ľi Ľʇαc.   Tang l  ˀ cεa bà t Σ chηc tʜi Viên 

HΜa L©m ņ¨i Loan, l¨ mΧt Ľʜo tràng T n̂h 

Tông cεa ch¼ng ta, nʅi Ľ©y Ľ« l¨m Phʨt Thʠt 

cho bà, Tam Th Ϋi H  ˂Ni m˂ bʞy tu ʢn Thʠt bΞn 

chín ngày.  Coi nhʇ b¨ tΞt duy°n, c· hʅn ba 

trŁm bʜn Ľʜo ni m˂ Phʨt suΞt bΞn mʇʅi ch²n 

ng¨y Ľ°m kh¹ng gi§n Ľoʜn.  Linh c λu cεa m  ɹ

c¹ Ľʇαc quàn t ʜi phòng k  ̋ bên Ni m˂ Phʨt 

ņʇΫng. C¹ Ľ« gp̡ mΧt bà c ʨu. M  ɹ c¹ Ľ« 

nhʨp vào bà ʠy và b ʞo rʬng bà không bi t̋ Ľ« 

qua ĽΫi, bà còn báo r ʬng t ʜi sao các v  ̂tΞt vΩi 

t¹i nhʇ vʨy?  Bà rʠt kinh ng ʜc, có ph ʞi nhΫ 

con gái c εa t ôi không?   ņ©y l¨ lʢn Ľʢu bà báo 
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tin, chúng tôi khuyên bà ʠy ni m˂ Phʨt, cʢu 

sanh T n̂h ņΧ, hi n˂ tʜi bà làm Thân t rung ʠm.  

Sau khi nghe xong bà vô cùng c ʞm t ʜ. Sau 

khi c ʞm t ʜ rΠi bà h Μi v  ̓Phʨt Pháp.  Th  ̋ nào 

là Phʨt, t ʜi sao ph ʞi ni m˂ Phʨt, ni m˂ Phʨt có 

lαi ích gì?  Chúng tôi có m Χt v  ̂Ph§p sʇ tr ʁ

giʞng dʜy cho bà nghe, bà h Μi rʠt nhi u̓ và 

sau khi gi ʞi Ľ§p rΠi bà hoan h υ n·i : ņʇαc 

vʨy thì t Ξt tôi s  y nghe theo.   Bà mu Ξn nghe 

Kinh ngʇΫi nhà cho bà nghe b ʬng tivi, tivi 

Ľʇαc Ľ̡t cʜnh quan tài m έ kinh ņâ Tʜng , 

Ľ²ch th©n b¨ y°u cʢu mΥi tΞi phʞi thay Ľƙa. 

Xem xong r Πi phʞi ĽΣi c§i kh§c, ngʇΫi Ľi thay 

Ľƙa rʠt vʠt vʞ nên bà d n̡ con cái tìm m Χt cái 

Ľʢu máy hát Karaoke nào có th  ʾ hát b Ξn 

trŁm b¨i h§t.  Quʞ là khó.   C¹ Ľ« t³m Ľʇαc, 

trong Ľ· chηa bΞn trŁm trang.  Mέ kinh ņ̂a 

Tʜng cho bà nghe su Ξt ng¨y Ľ°m kh¹ng gi§n 

Ľoʜn, sau Ľ· kh¹ng thʠy bà nh ʨp hΠn.  Hʅn 

hai tu ʢn không th ʠy.  Hʅn hai tuʢn sau bà l ʜi 

nhʨp lʢn nνa, hΜi b¨ Ľi Ľ©u?  B¨ n·i kh¹ng Ľi 

Ľ©u ch ˄ nghe kinh, sau khi nghe kinh su Ξt 

ng¨y Ľ°m, khoʞng mʇΫi mʠy ngày bà lʜi 

nhʨp lên nói là bây gi Ϋ không c ʢn nghe kinh 

nνa mà c ʢn ni m˂ Phʨt, n·i t¹i Ľʇαc vãng 

sanh m¨ sao ņηc A Di ņ¨ vʦn chʇa Ľn̋ rʇΩc 

tôi, kho ʞng th Ϋi gian sau bà ni m˂ Phʨt Ľ̋n 
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ngày Chung Th ʠt Tam  ThΫi H  ˂ Ni m˂, ngay 

ngày th η bΞn chín bà l ʜi nhʨp xác v  ̓ nói là 

rʠt c§m ʅn mΚi ngʇΫi Ľ« cho b¨ tŁng thʇαng 

duyên này, r ʠt là c ʞm ʅn.  B¨ Ľ« v«ng sanh 

Th  ̋ giΩi Cοc Lʜc rΠi.  MΚi ngʇΫi hΜi bà έ 

Phʤm V  ̂nào?   Hʜ Phʤm Trung Sanh . 

MΧt ngʇΫi chʇa bit̋ ni m˂ Phʨt Pháp mà sau 

Ľʇαc nhʇ vʨy là do Thân t rung ʠm Ľʇαc Ľ·, 

bà là n gʇΫi th η nhʠt m¨ ch¼ng t¹i Ľ²ch th©n 

chηng ki n̋.         

9 .  HΜi : Tʜi sao trong kho ʞng th Ϋi gian 

ti p̋ xúc Ph ʨt Pháp c εa Thân t rung ʠm ngʪn 

nhʇ vʨy m¨ Ľʇαc vãng sanh?  

ņ§p:    Vì trong ki p̋ quá kh η B¨ Ľ« tu qua 

ph§p m¹n n¨y, nhʇng tu chʇa th¨nh c¹ng, 

n°n ĽΫi n¨y khi l©m chung Ľʇαc nghe l ʜi 

khi n̋ cho thi n˂ cŁn ĽΫi trʇΩc trΥi dʨy, dõng 

mãnh tinh t ʠn buông b Μ vʜn duyên, không có 

hʇ bin̋g tí nào, cho nên Bà ʠy mau chóng 

Ľʇαc thành t οu.   Vi c˂ hy h νu c· Ľʇαc hʅn l¨, 

bà ʠy khi còn s Ξng không tin Ph ʨt, ch t̋ rΠi 

cƶng không tin Ph ʨt.   ņ̋ n khi ch t̋ rΠi Thân 

t rung ʠm nghe Ľʇαc Phʨt Pháp Bà ʠy m Ωi 

nhʨn rõ, nghe theo nh νng lΫi tr α ni m˂ này, 

B¨ ta kh¹ng c¸n l¨ th©n ngʇΫi mà là Thân 

t rung ʠm  nghe theo l Ϋi tr α ni m˂ cƶng Ľʇαc 
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vãng sanh, nguyên nhân t ʠt cʞ là do thi n˂ 

cŁn ĽΫi trʇΩc, chη trong ĽΫi này không có 

duy°n nghe Ľʇαc Phʨt Pháp, v ιa nghe qua 

hΚ li n̓ giác ng Χ, vʨy th³ cƶng giΞng nhʇ 

ngʇΫi n¨y Ĩ ch², t²n t©m ki°n Ľn̂h nhʇ vʨy. 

Tι trʇΫng cεa Bà không làm ʞnh hʇέng Ľ̋n 

hΚ, hΚ vιa khέi t©m th³ ņηc Phʨt A Di ņ¨ 

phóng hào quang và hΚ Ľʇαc lαi ích.   Ch  ˄cʢn 

mình v ιa khέi ni m˂ l¨ Ľʇαc Phʨt lοc gia trì, 

cho n°n qua Ľ· sο cʞm ηng th ʨt không th  ʾ

nói h t̋.  

 10 .    HΜi : NgʇΫi ch t̋ ti n̋ vào Thân trung 

ʠm, Ľʇαc bʜn bè làm Ph ʨt sο si°u ĽΧ và su Ξt 

bΞn mʇʅi ch²n ng¨y nim˂ Phʨt cho h Κ. Xin 

hΜi nhʇ vʨy có th  ʾsi°u ĽΧ cho Thân trung 

ʠm vãng sanh v  ̓ Th  ̋ GiΩi T©y Phʇʅng Cοc 

Lʜc không?   Có th  ʾ và có nên d οa vào t ο 

thân c εa Thân trung ʠm ni m˂ Phʨt cʢu sanh 

Th  ̋ GiΩi T©y Phʇʅng Cοc Lʜc mΩi có th  ʾ nhΫ 

ân Phʨt ti p̋ dʦn không?   Thân trung ʠm còn 

có bi t̋ t ο m ình ni m˂ Phʨt cʢu vãng sanh 

không?  

ņ§p:    Tο Thân trung ʠm ni m˂ Phʨt cʢu vãng 

sanh r ʠt ít th ʠy, r ʠt hi m̋ có, qu ʞ thʨt là có, 

câu chuy n˂ v  ̓m  ɹcεa cʇ sƙ HΠ, chính là hi n˂ 

tʇαng mà b ʜn hΜi Ľ©y.  Bà ʠy th ʨt sο Ľʇαc 
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vãng sanh.   Lúc sanh ti n̓ Bà ʠy không bi t̋ 

Phʨt, sau khi ch t̋ rΠi mΩi hΚc Phʨt, nghƙa l¨ 

sao? Trong b Ξn mʇʅi ch²n ng¨y, ng¨y n¨o 

mΚi ngʇΫi cƶng tγng kinh ni m˂ Phʨt hΠi 

hʇΩng cho Bà. Thân trung ʠm cεa B¨ chʇa 

rΫi khΜi, thân trung ʠm r ʠt là c ʞm ĽΧng, Bà 

muΞn nghe kinh, phát tâm ni m˂ Phʨt cʢu 

sanh Th  ̋GiΩi T©y Phʇʅng Cοc Lʜc.   ThΫi gian 

sau cùng c εa ngày th η bΞn mʇʅi ch²n B¨ lʜi 

nhʨp xác v  ̓báo v Ωi mΚi ngʇΫi l¨ ņηc Phʨt A 

Di ņ¨ tip̋ dʦn Bà h ʜ phʤm trung sanh.  Cho 

n°n khi con ngʇΫi tʪt th έ vi c˂ trα ni m˂ su Ξt 

bΞn mʇʅi ch²n ng¨y rʠt là quan tr Κng.  Vi c˂ 

n¨y c· Ľʇαc vãng sanh hay không?  Chúng 

t¹i nghƙ l¨ tʇʅng ĽΞi chính xác, vì thi n˂ cŁn 

trong ĽΫi quá kh η cεa Bà sâu dày, trong quá 

khη B¨ Ľ« tιng hΚc qua Pháp môn này, trong 

ĽΫi n¨y B¨ sanh trong gia Ľ³nh gi¨u sang n°n 

qu°n s·t, lʅ l¨.  ņ̋ n khi s ʪp ch t̋ g p̡ thi n˂ 

duy°n n¨y n°n B¨ Ľʇαc ngΧ, Ľ©y l¨ sο thʨt. 

Nên khi b ʜn hΜi chúng tôi hi n˂ có ch ηng cΩ, 

chúng tôi có thí d γ trung ʠm có th  ʾ vãng 

sanh, nhʇng c¸n phʞi nhΫ vào thi n˂ cŁn cεa 

m³nh ĽΫi trʇΩc, rΠi ĽΫi này m Ωi g p̡ Ľʇαc 

thi n˂ duy°n n°n Ľʇαc nhi u̓ ngʇΫi tr α giúp 

nhʇ vʨy.  L¼c Ľ· nim˂ Phʨt ņʇΫng c· hʅn ba 
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trŁm ngʇΫi ni m˂ Phʨt giúp Bà su Ξt bΞn mʇʅi 

ch²n ng¨y, Ľ©y Ph§p duy°n rʠt khó g p̡ Ľʇαc.  

11 .  HΜi : Khi ngʇΫi m  ɹqua ĽΫi, Ľang c¸n 

giai Ľoʜn thân trung ʠm, n ű con cái ni m˂ 

Phʨt chân thành.  Có phʞi giúp m  ɹmình chʪc 

chʪn Ľʇαc vãng sanh không c ʢn chuy nʾ th  ʾ

nνa phʞi không?  

ņ§p:   Có th ,ʾ Trong kinh ņâ Tʜng Bà La 

Môn nν, là Quang M γc nν thοc sο cηu ĽΧ m  ɹ

mình, n ű nhʇ con c§i bit̋ Ľʇαc Th  ̋GiΩi Tây 

Phʇʅng Cοc Lʜc nhʠt tâm nh ʠt ý vì m  ɹ mà 

cʢu sanh T n̂h ņΧ và lúc nà y thân trung ʠm 

cεa m  ɹ bʜn ch û hαp tác thì có th  ʾ vãng 

sanh.  Còn n ű nhʇ th©n trung ʠm cεa ngʇΫi 

m  ɹ không ch û hαp t§c th³ coi nhʇ ht̋ cách. 

Bà s  y không th  ʾ vãng sanh, cho nên nh ʠt 

Ľ̂nh ph ʞi có sο hαp tác c εa B¨. C· ngʇΫi ch û 

hαp t§c cƶng c· ngʇΫi không  ch û hαp tác.  

12 .  HΜi : Ánh sáng c εa Phʨt mà thân trung 

ʠm nhìn th ʠy có s ʪc sáng êm d û hay là th η 

ánh sáng s α hãi chói m ʪt nhʇ §nh chΩp lóe?  

ņ§p:    V  ̓vʠn Ľ̓ n¨y trong kinh ņηc Phʨt có 

dʜy rʠt rõ: Ánh sáng c εa chʇ Phʨt, BΠ Tát 

êm d û, b ʜn chʜm vào r ʠt d  ˀ ch û, r ʠt thích, 

còn ánh sáng c εa ma m Ωi l¨ Ľ©m v¨o mʪt, 
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giΞng nhʇ ban ng¨y ch¼ng ta nh³n mt̡ tr Ϋi 

vʨy, c p̡ mʪt mình ch û không n Σi.  Ánh sáng 

cεa ma khác ánh sáng c εa Phʨt έ chΥ này.  

 13 .   HΜi : Kinh ņΧ Vong miêu t ʞ ánh sáng 

cεa Phʨt là ánh sáng d ν dΧi, chói m ʪt, còn 

L«o Ph§p sʇ lʜi nói ánh sáng c εa Phʨt êm d û 

khi ch ʜm vào r ʠt d  ˀch û, t ʜi sao nhʇ vʨy? 

ņ§p:    Vi c˂ này không sai, ánh sáng d ν dΧi 

chói m ʪt không ph ʞi ánh sáng c εa Phʨt.   Ánh 

sáng c εa Phʨt rʠt êm d û, b ʜn s  y cʞm th ʠy 

ʇa th²ch khi tip̋ xúc v Ωi tι trʇΫng cεa Phʨt. 

Còn tι trʇΫng cεa ma b ʜn s  ycʞm th ʠy rʠt là 

khó ch û, ánh sáng d ν dΧi là ánh sáng c εa 

ma ch η không ph ʞi ánh sáng c εa Phʨt. Tôi 

tin r ʬng trong kinh Ľinʾ ņʜi Thιa dʜy rʠt có 

lý, nh ʠt l¨ kinh LŁng Nghi°m n·i v ̓ nŁm 

mʇʅi loʜi ʠm ma, phân b i t˂ gi νa Phʨt và ma 

rʠt rõ ràng, h ʜng phàm phu chúng ta n ű 

không bi t̋ sο thʨt n¨y th³ thʇΫng cho ma là 

Phʨt, ch¼ng cƶng c· th©n sʪc vàng, ánh sáng 

cεa sʪc vàng.  Bʜn s  y sα hãi khi g p̡ chúng, 

bʜn vιa kính tr Κng chúng v ιa sα chúng. 

Nhʇng vΩi chʇ Phʨt, BΠ Tát có lòng t ι bi, b ʜn 

tôn kính Ngài b ʜn s  y không c ʞm th ʠy sα hãi 

hay không an toàn khi ti p̋ xúc v Ωi ánh sáng 

cεa Ngài, không có nh νng cʞm xúc này.  
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 14 .   HΜi : Kinh ņΧ Vong khai th  ̂cho ngʇΫi 

mʠt: ñNgay khi bʜn th ʠy ánh sáng d ν dΧi 

chói m ʪt, b ʜn hãy l ʨp tηc dƶng cʞm lao vào, 

Ľ· l¨ §nh s§ng cεa ņηc Phʨt A DI ņê Ľn̋ 

ti p̋ dʦn bʜn.   Còn khi b ʜn th ʠy ánh sáng t Ξi 

tŁm, °m dû nhʠt Ľ̂nh bʜn không nên lao 

v¨o, Ľ· l¨ §nh s§ng cεa ba ĽʇΫng ác.   Xin hΜi 

n·i nhʇ vʨy c· Ľ¼ng kh¹ng? 

ņ§p:    Ánh sáng c εa ba ĽʇΫng ác không có  

êm d û, t Ξi tŁm l¨ thʨt, nó t Ξi tŁm kh¹ng c· 

dν dΧi.  Nhʇng §nh s§ng cεa chʇ Phʨt, BΠ 

Tát r ʠt m ʜnh, r ʠt êm d û, Ľiu̓ này nh ʠt Ľ̂nh 

bʜn phʞi bi t̋.  N ű chúng ta y theo b Χ kinh 

n¨o Ľ ʾtu h¨nh th³ n°n y theo phʇʅng ph§p 

và lý lu ʨn cεa bΧ kinh Ľ·.  N ű bʜn dοa theo 

bΧ kinh Tây T ʜng ĽΧ vong Ľ ʾ tu thì b ʜn nên 

hoàn toàn theo y th ηc cεa nó, ph ʞi th n˄h m Χt 

bʨc minh sʇ Ľ ʾ ch  ˄ dʦn bʜn, phʇʅng ph§p lĨ 

luʨn mà h Κ y cη giνa hi nʾ và m ʨt không 

giΞng nhau, không th  ʾ trΧn lʦn vΩi nhau. 

Cƶng nhʇ ch¼ng ta cʢu hΚc theo v  ̂Thʢy này 

dʜy rΠi thì b ʜn không th  ʾ theo v  ̂ Thʢy th η 

hai.  MΥi mΧt v  ̂ Thʢy có m Χt cách d ʜy khác 

nhau, c· c§ch suy nghƙ ri°ng kh¹ng ai giΞng 

ai.  Cho nên b ʜn theo hai v  ̂ Thʢy cƶng mΧt 

lúc thì b ʜn s  yb  ̂loʜn, b ʜn s  ykhó thành t οu.  
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 15 .   HΜi : ņ˂  tλ vιa theo kinh ņΧ Vong c εa 

Tây Tʜng Ľʾ trα ni m˂ và khai th  ̂si°u ĽΧ thân  

trung ʠm, không bi t̋ làm v ʨy c· Ľ¼ng Ph§p 

Ľ¼ng lĨ kh¹ng? 

ņ§p:    Y chi ű theo kinh Ľinʾ Ľʾ làm thì 

Ľ¼ng ph§p Ľ¼ng lĨ, nhʇng Ľiu̓ quan tr Κng 

nhʠt là tâm ph ʞi  thanh t n̂h, ph ʞi chí thành 

thì s  ycó cʞm ηng, s  yĽʇαc linh nghi m˂.  

 16 .   HΜi: C· Ľo¨n trα ni m˂ nói trong sách 

ñTrung ʠm t ο cηuò c· n·i ñSau khi con ngʇΫi 

tʪt th έ vài ti n̋g ĽΠng hΠ có th  ʾ vãng sanh 

th  ̋ giΩi Cοc Lʜcò.  Xin hΜi n·i nhʇ vʨy có 

chính xác không?  

ņ§p:    C· Ľʇαc vãng sanh hay không còn do 

ý ni m˂ cεa chính h Κ nνa, khi h Κ sʪp ch t̋, b  ̂

mê ho c̡ nên quên m ʠt ý nguy n˂ cʢu vãng 

sanh.  Sau khi h Κ tʪt th έ rΠi, trong nhà Ph ʨt 

nói: tám ti n̋g ĽΠng hΠ thʢn th ηc chʇa rΫi 

khΜi xác, tuy là t ʪt th έ nhʇng thʢn th ηc chʇa 

rΫi khΜi xác.  NgʇΫi Trung Qu Ξc gΚi là linh 

hΠn, h Πn chʇa rΫi x§c, l¼c n¨y ngʇΫi khác tr α 

ni m˂ cho h Κ, hΚ có th  ʾ nghe th ʠy, cho nên 

trα ni m˂ là c ʞnh t n˄h hΚ trong tám ti n̋g 

ĽΠng hΠ này n ű nhʇ hΚ giác ng Χ phát tâm 

cʢu sanh Th  ̋GiΩi T©y Phʇʅng Cοc Lʜc thì rʠt 

thù th ʪng . 
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17 .   HΜi : Trong sách  ñC§ch tο cηu cεa 

Thân trung ʠmò c· ghi sau khi con ngʇΫi ch t̋ 

Ľʇαc bΞn ng¨y c· ņηc Phʨt A DI ņê ph·ng 

ánh sáng h Πng Ľ̋n ti p̋ dʦn ngʇΫi ch t̋.   

Nhʇng c· khi trong s§ch n·i ņηc Phʨt A DI 

ņê ph·ng §nh s§ng trʪng Ľ̋n ti p̋ dʦn, 

không bi t̋ rΞt cuΧc ņηc Phʨt A DI  ņê ph·ng 

§nh s§ng n¨o Ľn̋ ti p̋ dʦn Ľ©y? ņʇʅng nhi°n 

công phu ni m˂ Phʨt Ľʇαc chín mùi thì khi t ʪt 

thέ lʨp tηc Ľʇαc ņηc Phʨt dʦn Ľi kh¹ng c· 

Thân trung ʠm. Nhʇng ngΧ nhί công phu 

chʇa Ľε thì sao? V ʠn Ľ̓ này c ʢn phʞi làm 

cho rõ m Ωi Ľʇαc, xin Sʇ Phγ ch  ˄dʜy? 

ņ§p:    B³nh thʇΫng ph ʞi chŁm ch,˄ nh ʠt Ľ̂nh 

phʞi chŁm ch,˄ m¨ c¹ng phu kh¹ng Ľε sηc, 

thì th η nhʠt là b ʜn chʇa bu¹ng bΜ Ľʇαc, còn 

n ű th ʨt sο buông b Μ Ľʇαc vʜn duyên thì 

kh¹ng lĨ n¨o Ľε lοc Ľ©u, cho n°n Ľʢu tiên 

chúng ta ph ʞi nhìn cho th ʠu.  Th  ̋chŁng tʠt 

cʞ mΚi vʨt tr°n ĽΫi n¨y Ľu̓ l¨ hʇ huynˀ 

không th ʨt, kh¹ng Ľ§ng lʇu luyn̋ chút xíu 

nào.   TrʇΩc h t̋ ph ʞi nhìn cho th ʠu rΠi sau Ľ· 

mΩi th ʨt sο buông b Μ Ľʇαc, và t ο nhiên công 

phu s  yĽε lοc li n̓.  ņ©y l¨ phʇʅng ph§p Σn 

Ľ§ng nhʠt không c ʢn Ľαi Ľ̋n trung ʠm. 

Trun g ʠm kh¹ng Ľ§ng tin cʨy cho l ʪm, th ʨt 

sο là vʨy.  Mʨt T¹ng tuy c· c§ch n·i nhʇ vʨy 
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nhʇng trong Hinʾ giáo thì không ch ʪc, cho 

nên chúng ta h Κc Phʨt ph ʞi th ʨt sο y theo 

nhνng g³ m¨ chʇ CΣ ņηc dʜy bʞo.  ThΫi cʨn 

Ľʜi, ņʜi Sʇ ʟn Quang là m Χt v  ̂ņʜi thi n˂ tri 

thηc bʨc nhʠt, cho nên b ʜn nên xem nh νng 

gì Ngài d ʜy trong VŁn Sao, mΧt sΞ vʠn Ľ̓ mà 

Ngài gi ʞi Ľ§p cho mΚi ngʇΫi rʠt Ľ§ng cho 

chúng ta tham kh ʞo, nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi chuyên 

t©m xʇng nim˂, phát b Π Ľ̓  tâm nh ʠt hʇΩng 

chuyên ni m˂, v ʨy là t Ξt rΠi.  

 18 .    HΜi : Có mΧt vài b ʜn Ľʜo lʅ l¨, khi b ̂

tai n ʜn Ľ̋n, ni m˂ Phʨt không th  ʾvãng sanh, 

cho nên in sang hàng lo ʜt Ľƙa cηu ĽΧ thân 

trung ʠm Ľʾ phát cho m Κi ngʇΫi, Ľ ʾ mΚi 

ngʇΫi bi t̋ Ľʇαc cʞnh gi Ωi cεa thân trung ʠm, 

cho r ʬng l¨m nhʇ vʨy l¨ Ľ ʾ giúp cho m Κi 

ngʇΫi vãng sanh C οc Lʜc trong tr ʜng thái 

thân trung ʠm, theo nhʇ c§ch n·i cεa hΚ, cho 

rʬng thʇΫng xem Ľƙa cηu ĽΧ thân trung ʠm 

khʪc sâu vào trong th ηc thη tám thì có th  ʾtο 

cηu.  Xin hΜi nhʇ vʨy c· Ľ¼ng ph§p kh¹ng? 

ņ§p:    Hi n˂ tʜi th ʢn trí r ʠt rõ ràng mà l ʜi 

kh¹ng t²n t©m Ľn̋ lúc th Κ thân trung ʠm e 

rʬng c¸n k®m hʅn t³nh trʜng hi n˂ tʜi cεa 

chúng ta, b ʜn có th  ʾ ghi nh Ω nΣi sao?  Vi c˂ 

này không th  ʾ tin c ʨy, n ű nhʇ n·i phʢn 
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Ľ§ng tin th³ c§ch n·i cεa t¹i Ľ©y thοc sο rʠt 

Ľ§ng tin, hin˂ tʜi bʜn ni m˂ m Χt câu Ph ʨt 

ho c̡ là m έ mʪt nhìn  mΧt T¹n Tʇαng Phʨt 

ho c̡ nghe  ñMΧt lΫi qua tai B Π ņ̓  muôn thu έò 

sau này nh ʠt Ľ̂nh bʜn s  yĽʇαc ĽΧ, tʜi sao 

vʨy?  Vì A Lʜi Da Thηc cεa bʜn có h ʜt gi Ξng 

Phʨt, Ľn̋ khi nào m Ωi Ľʇαc ĽΧ?  Chιng bao 

nhiêu v ʜn nŁm sau hay l¨ bao nhi°u vʜn ki p̋ 

sau?  Vi c˂ này còn x em l ʜi duyên s Ξ cεa bʜn 

nνa.   ņ©y l¨ sο thʨt chη không ph ʞi giʞ.  N ű 

bʜn mu Ξn ngay ĽΫi n¨y Ľʇαc ĽΧ, th³ Ľιng 

n°n nghƙ Ľn̋ thân trung ʠm n ű nghƙ Ľn̋ 

thân trung ʠm thì b ʞn thân mình không có 

tín tâm , không có n ʪm v νng, tôi tin r ʬng khi 

bʜn th Κ thân trung ʠm bʜn cƶng kh¹ng c· t²n 

tâm không n ʪm v νng, kh¹ng Ľ§ng tin, lί mʠt 

d p̂.  Còn khi b ʜn chʇa c· Ľε tín tâm thì nên 

nghe h Κc nhi u̓ kinh.  

19 .   HΜi : Con ngʇΫi ch t̋ rΠi cƶng l¨ kt̋ 

thúc nghi p˂ báo c εa hΚ, tʜi sao h Κ phʞi mang 

các b n˂h kh Σ cεa th  ̋ gian v  ̓ âm ph ε lãnh 

thΚ, lʜi nνa không ph ʞi thân trung ʠm Ľʢu 

thai s  yquên h t̋ vi c˂ sanh ti n̓ sao?  

ņ§p:    Khi h Κ mang b n˂h kh Σ là vì h Κ có 

chʠp trʇΩc, sο chʠp trʇΩc mà tôi v ιa n·i Ľ©y 

là tuy h Κ Ľ« cht̋ rΠi, hΠn Ľ« rΫi khΜi xác r Πi 
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nhʇng hΚ còn ch ʠp t¹i Ľang b ̂ b n˂h, cho nên 

hΚ còn kh Σ, c¸n nhʇ hΚ nghƙ th©n x§c cεa 

m³nh Ľ« mʠt rΠi mà b n˂h là do thân sanh, 

hi n˂ tʜi mình không còn thân n νa, nhʇ vʨy 

lʨp tηc hΚ h t̋ kh Σ ngay.  Giνa mΧt ni m˂ vì 

hΚ có chʠp trʇΩc cho nên h Κ mΩi có vi c˂ này. 

Khi thân trung ʠm Ľi Ľʢu thai thì t ʠt cʞ 

chuy n˂ ĽΫi trʇΩc Ľ̓u quên s ʜch, cho nên có 

sο mê muΧi trong thân trung  ʠm, do v ʨy có 

nhνng trʇΫng hαp không quên chuy n˂ ĽΫi 

trʇΩc thì r ʠt là hi m̋, c· trʇΫng hαp này là do 

Ľoʜt thai, do Ľoʜt thai mà có h Πn.   Th  ̋ nào 

l¨ Ľoʜt thai?  Thí dγ nhʇ ngʇΫi m  ɹmang thai 

Ľηa con, l¼c mang thai, Ľηa tr  ʁ nʬm trong 

bγng m  ɹ là do m Χt linh h Πn kh§c Ľn̋ Ľʢu 

thai, v ιa sanh ra n· Ľ« cht̋, linh h Πn cεa nó 

Ľi rΠi thì li n̓ g p̡ phʞi mΧt linh h Πn khác th ʠy 

Ľηa tr  ʁnày thì thích và nh ʞy vào cho nên nó 

không có th γ thai.   Không có t rʞi qua cái kh Σ 

cεa t hγ thai và xu ʠt thai, nó li n̓ sanh ra thì 

Ľʇαc cái thân này, cho nên nh νng chuy n˂ ĽΫi 

trʇΩc nó nh Ω rʠt rõ ràng.  

 20 .    HΜi : MΧt cái ch t̋ ngoài ý, có ph ʞi do 

chí thành tr α ni m˂ và khai th  ̂th²ch Ľ§ng m¨ 

Ľʇαc vãng sanh th  ̋ giΩi Cοc Lʜc chη không 

giΞng nhʇ nhνng Ľiu̓ ĽΠn Ľʜi là nh ʠt Ľ̂nh 

phʞi tìm m Χt thân xác khác thay th  ̋ mΩi Ľi 
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Ľʢu thai Ľʇαc phʞi không? N ű do v ʨy mà 

vãng sanh có ph ʞi do thi n˂ cŁn phʇΩc Ľηc rʠt 

thâm h ʨu Ľ« Ľʇαc tu έ ki p̋ trʇΩc? 

ņ§p:    NgʇΫi vãng sanh ngoài ý, phàm vi c˂ 

g³ cƶng c· th ʾni m˂ Phʨt khuy n̋ hoá h Κ vãng 

sanh và h Κ có th  ʾ ti p̋ nhʨn ngay, Y giáo 

phγng hành ngay là do trong ki p̋ quá kh η hΚ 

Ľ« tu nh©n Tn̂h ņΧ sâu dày.  Cho nên ki p̋ 

này v ιa cʞnh t n˄h h Κ li n̓ Ľ·n nhʨn. Ti n̓ cŁn 

ĽΫi trʇΩc quʞ thʨt l¨ Ľʇαc vãng sanh.  Th  ̋thì 

vi c˂ t³m th©n Ľ ʾ thay th  ̋ là do nghi p˂ 

chʇΩng cεa hΚ rʠt sâu n n̡g, Ľ· cƶng ch²nh l¨ 

nói, h Κ vʦn còn có cái tâm luân h Πi, t ʜo 

nghi p˂ luân h Πi.   Vʨy Ľ« c· t©m lu©n hΠi, 

nghi p˂ luân h Πi rΠi thì nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi tìm m Χt 

cái thân khác thay th ,̋ n ű không c ó thân 

khác thay th  ̋ th³ thʇΫng hΚ không th  ʾ rΫi 

khΜi hi n˂ trʇΫng, cho nên n ű các v  ̂quan sát 

thʨt kχ các v  ̂ s  y thʠy nʅi tai nʜn xe c Χ cƶng 

chính là έ chΥ này, vì sao? Vì h Κ muΞn tìm 

th  ̋ thân, thân thay th  ̋cƶng kh¹ng phʞi tu ǐ 

ti n˂ mà tìm, cho nên các oan  hΠn tìm thân 

th  ̋ mʜng cƶng kh¹ng tuǐ ti n˂ m¨ Ľi th ̋

Ľʇαc.  Tʜi sao v ʨy?  Vì bʞn chʠt hΚ nhʠt Ľ̂nh 

cƶng mʪc phʞi sai l ʢm này, cho nên h Κ έ Ľ· 

chΫ cʅ hΧi Ľʠy.  
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 21 .    HΜi : NgʇΫi b  ̂Ľγng ch t̋ s  y không t ο 

bi n̋ thành ma mà b  ̂Ľoʜ v¨o ĽʇΫng qu υ, tʜi 

sao lʜi Ľηng b°n ĽʇΫng t³m ngʇΫi th  ̋ thân? 

Ho c̡ treo c Σ ch t̋ έ trong phòng, có m Χt sΞ 

làm ma trong nhà, t ʜi sao h Κ không theo 

nghi p˂ m¨ Ľoʜ v¨o ĽʇΫng qu υ v¨ ngʇΫi trong 

kinh Ph ʨt nói có ph ʞi do tr½ng Ľip˂ mà có 

xen t ʜp hΥn loʜn không? Có ph ʞi Ľi t³m mΧt 

v  ̂Ph§p sʇ c¼ng Ľʜo lΧ trγc hΠn cho h Κ giΞng 

nhʇ ngʇΫi th  ̋ tγc không? Có cách nào khác 

Ľʾ  thay th  ̋không?  

ņ§p:    Vi c˂ này th ʨt sο là có. Trung Qu Ξc, 

ngoʜi quΞc cƶng c·, t¹i cƶng gp̡ không ít 

trʇΫng hαp n¨y, nhʇng m¨ Ľ©y phʞi có chút 

Ľ̡ c bi t˂ Ľʾ ch¼ Ĩ, sau khi con ngʇΫi ch t̋ rΠi 

không h ʮn Ľoʜ v¨o ĽʇΫng qu υ mà không th  ʾ

gΚi Ľ· l¨ quυ, ngʇΫi ch t̋ rΠi thì là thành ma, 

Ľ· l¨ do bʜn không bi t̋ gì v  ̓ tình tr ʜng sáu 

ĽʇΫng, sau khi ch t̋ rΠi con ngʇΫi chʇa Ľi v¨o 

con ĽʇΫng nào, έ khoʞng gi νa này g Κi là 

thân trung ʠm.  Thân trung ʠm ngʇΫi Trung 

QuΞc quen g Κi là linh h Πn, h Κ chʇa Ľi Ľʢu 

thai, Ľʢu thai v¨o ĽʇΫng qu υ là vào m Χt 

ĽʇΫng r Πi, hΚ vʦn chʇa Ľi, do Ľ· cht̋ ngang 

hay t ο sát r ʠt phi n̓ phηc. Trong kinh ņηc 

Phʨt có d ʜy rʠt rõ, t ʜi sao?  Vì hΚ cƶng t³m 

ngʇΫi th  ̋ thân.   Trong khi t ³m ngʇΫi th  ̋ thân 
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thì h Κ là trung ʠm thân, chúng ta g Κi là h Πn 

ma h Υn phách, h Κ không ph ʞi Ľoʜ v¨o ĽʇΫng 

quυ.  Sau khi h Κ t³m Ľʇαc ngʇΫi th  ̋ thân h Κ 

chi ű theo h ʜnh nghi p˂ cεa mình và h Κ s  yĽi 

Ľ̋n con ĽʇΫng Ľ·, hΚ v¨o ĽʇΫng qu υ thì h Κ 

không còn qua l ʜi vΩi con ngʇΫi nνa.  

CHʆʄNG 10 

CÁCH TH ζC TʛO PHʆΨC CHO NGʆΪI 

MʟT TRONG TH ΪI GIAN TH Ι THÂN 

TRUNG ʟM và  SAU NÀY  

 1 . HΜi : Trong kho ʞng th Ϋi gian th Κ thân 

trung ʠm có cách nào t ʜo phʇΩc cho ngʇΫi 

ch t̋ không?  

ņ§p:    Dùng các v ʨt m¨ ngʇΫi ch t̋ trang s ηc 

cho mình. V ʨt  trang s ηc cho thân, hi n˂ tʜi 

chúng ta nói là nh νng th η châu báu mà h Κ 

cʠt dʠu, các lo ʜi vàng b ʜc, nhà c λa vʇΫn 

tʇαc Ľem d©ng c¼ng Tam Bʞo có th  ʾ nhΣ cái 

khΣ Ľ̂a ngγc.  Cʞ mΧt ĽΫi dù t ʜo ra nghi p˂ 

cοc n n̡g nhʇng nű nhʇ trʇΩc khi l³a ĽΫi 

Ľem h̋t cεa cʞi cεa hΚ c¼ng dʇΫng Tam B ʞo 

th³ phʇΩc này có th  ʾgiúp h Κ thoát kh Μi tΧi lΥi 

Ľ§ng Ľoʜ Ľ̂a ngγc.  Vʨy thì th  ̋gian Ľ©y, nhʇ 

trong kinh LŁng Nghi°m Ľ« n·i ñT¨ sʇ thuyt̋ 

pháp nhi u̓ nhʇ c§t s¹ng Hʬng, có nhi u̓ Phʨt 
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Pháp gi ʞ, ņʜo Tràng gi ʞ mʇαn danh nghƙa 

cεa Phʨt g iáo làm nh νng chuy n˂ trái v Ωi 

nhνng g³ ņηc Phʨt dʜy.  Làm v ʨy là t ʜo tΧi 

lΥi, nên n ű bʜn dùng c εa cʞi n¨y Ľ ʾ bΞ thí 

c¼ng dʇΫng hΚ giúp h Κ tʜo thêm t Χi lΥi, 

nhνng t Χi lΥi này n ű Ľoʜ Ľ̂a ngγc, c¨ng Ľoʜ 

càng sâu, không nh νng kh¹ng Ľʇαc ra kh Μi 

m¨ c¨ng Ľoʜ c¨ng s©u hʅn, ch¼ng ta cʢn làm 

rõ v ʠn Ľ̓ này.   Quʞ c¼ng dʇΫng tʇαng Phʨt 

hay tʇαng Th§nh, tʇαng Thánh t ηc l¨ tʇαng 

BΠ Tát.  Vi c˂ c¼ng dʇΫng chʇ tʇαng Phʨt, BΠ 

T§t c· hai Ĩ nghƙa: 

-        ħ nghƙa thη nhʠt là báo ân gi Ξng nhʇ 

lʨp bài v  ̂ cúng t Σ tiên trong nhà  cεa ngʇΫi 

Trung Qu Ξc vʨy, th ʨn tr Κng trung ni m˂ ñnhΩ 

TΣ b§o T¹ngò nghƙa l¨ b§o ©n, chʇ Phʨt BΠ 

Tát là Th ʢy cεa ch¼ng ta, l¼c n¨o cƶng phʞi 

nghƙ Ľn̋ Thʢy.  

-        ħ nghƙa thη 2 l¨ ñkin̋ hi n̓ tʇ tò̓ nghƙa 

là ph ʞi hΚc cho b ʬng c§c Ng¨i Ľιng Ľʾ hình 

tʇαng chʇ Phʨt, BΠ Tát trong m ʪt cεa mình, 

nhʬm nh ʪc mình ph ʞi hΚc cho b ʬng Ngài.  

Khi c¼ng dʇΫng chʇ Phʨt, BΠ Tát, các v  ̂ phʞi 

tuy t˂ ĽΞi không ph ʞi c¼ng dʇΫng trên s ο 

tʇΩng, cho nên các b ʜn phʞi hi uʾ hình th ηc 

ch  ˄ là th η y ű ch  ˄ bi uʾ Ľʜt sηc công phu tu 
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trì, không  phʞi ch  ˄ bʞn thân chúng ta y giáo 

phγng hành mà cách bi uʾ Ľʜt này có th  ʾ

khuyên nh ʪc Ľʜi ch¼ng tu h¨nh Ľ¼ng Ph§p, 

c¹ng Ľηc này th ʨt là l Ωn.   Cái th ʪng nh©n Ľ· 

là nói v  ̓ chΥ n¨y, nhʇ th ̋ tΧi lΥi cεa hΚ mΩi 

Ľʇαc tiêu tr ι.  Cho nên vi c˂ l¨m m¨ ngʇΫi nν 

Quang  Mγc và N ν Bà La Môn làm là t ʠm 

gʇʅng tΞt, chúng ta ph ʞi lʪng lòng quan sát 

và th  ʾhΧi n· cho Ľn̋ ni m˂ danh chʇ Phʨt BΠ 

Tát và Bích chi Ph ʨt Ľ©y, vιa là m Χt giai 

Ľoʜn, v ιa là m Χt cách th ηc, ni m˂ Phʨt ni m˂ 

danh hi u˂ BΠ Tát so v Ωi sο tu trʇΩc th³ Ľʅn 

giʞn hʅn.   Danh hi u˂ Phʨt BΠ Tát ʤn chηa 

b°n trong, h¨m nghƙa s©u rΧng vô t ʨn, cho 

n°n c¹ng Ľηc ni m˂ danh hi u˂ Phʨt, th ʨt 

không th  ʾ nói, chúng ta ph ʞi hi uʾ cái hàm ý 

trong danh hi u˂, nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi ni m˂ ra cái 

t§nh Ľηc cεa mình, danh hi u˂ Phʨt là danh 

hi u˂ cεa tánh Ľηc, danh hi u˂ BΠ Tát là danh 

hi u˂ cεa tu Ľηc.  Tánh và tu không hai Ni m˂ 

Quán Th  ̋ Âm BΠ Tát, Quán Th  ̋ Âm BΠ Tát 

ņʜi Tι ņʜi Bi, b ʜn ni m˂ danh hi u˂ này là 

ni m˂ ra cái tâm t ι bi cεa chính mình.   Ni m˂ 

danh hi u˂ ņηc ņ̂a Tʜng BΠ Tát là ni m˂ cái 

tâm hi ű kính  cεa mình.  ņ̂a Tʜng là hi ű 

k²nh, ng¨i VŁn Th½ l¨ Tr² Tu,˂ ņηc PhΣ Hi nʾ 

là Thοc Hành, là làm lành, cho nên ni m˂ 
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danh hi u˂ BΠ Tát là ph ʞi ni m˂ nhʇ vʨy m Ωi 

thοc sο c· c¹ng Ľηc.  Danh hi u˂ cεa Phʨt là 

t§nh Ľηc.  Ni m˂ ņηc Thích Ca Mâu Ni Ph ʨt là 

Nhân t ι Thanh  T n̂h. Thích Ca là nhân t ι, 

Mâu Ni là thanh t n̂h, ni m˂ n¨o cƶng d½ng 

l¸ng nh©n Ľ ʾĽΞi vΩi tʠt cʞ chúng sanh. ά 

trong t ʠt cʞ các cʞnh huy nʾ không m ʠt Ľi c§i 

tâm thanh t n̂h cεa mình.  ņ©y l¨ n·i v ̓ni m˂ 

Nam Mô B Σn Sʇ Th²ch Ca M©u Ni Phʨt.  A Mi 

ņ¨ Phʨt là Vô  Lʇαng Giác, Giác chính là 

kh¹ng m°, Gi§c l¨ t©m kh¹ng ĽΧng cho nên 

ni m˂ m Χt câu A Mi ņ¨ Phʨt này g Κi là Nh ʠt 

tâm xʇng nim˂, ni m˂ Ľ̋n cοc Ľimʾ thì Nh ʠt 

Tâm Bʠt Loʜn, Nh ʠt T©m l¨ T©m kh¹ng ĽΧng, 

n ű tâm còn th Κ c§i ĽΧng cεa ngo ʜi cʞnh sáu 

cŁn cεa chúng ta t i p̋ xúc v Ωi cʞnh gi Ωi bên 

ngoài v ʦn còn kh έi tâm tác ý thì không ph ʞi 

A Mi ņ¨ Phʨt, ņηc Phʨt A Di ņ¨ tip̋ xúc v Ωi 

cʞnh gi Ωi b°n ngo¨i kh¹ng c· ĽΧng tâm, 

không kh έi ni m˂, không phân bi t˂, không 

chʠp trʇΩc, Ľ©y mΩi gΚi là A Mi ņ¨ Phʨt.  N ű 

chúng ta hi uʾ Ľʇαc cách ni m˂ Phʨt nhʇ vʨy 

th³ ngʇΫi sʪp ch t̋ vιa nghe qua tai b Π Ľ̓  

muôn thu έ.  C¹ng Ľηc này l Ωn lʪm.  

Con ngʇΫi tuy ch t̋ rΠi nhʇng Ĩ thηc cεa hΚ 

vʦn còn, h Κ s  yĽi Ľʢu thai, chúng ta g Κi là A 

Lʜi Da Th ηc vʦn còn. Câu này là nói ho c̡ 
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nghe έ BΣn Thηc.  A Lʜi D a Thηc vʦn còn 

hoʜt ĽΧng, mà có ho ʜt ĽΧng th³ c· dao ĽΧng, 

sο dao ĽΧng cεa ch¼ng ta cƶng c· th ʾ khέi 

t§c ĽΧng cʞm ηng Ľʜo giao v Ωi sο dao ĽΧng 

cεa hΚ.  ņ©y ch²nh l¨ lαi ích mà h Κ Ľʜt Ľʇαc, 

giúp h Κ trΠng hʜt gi Ξng Phʨt trong A L ʜi Da 

Thηc cεa hΚ, hʜt gi Ξng này m ʜnh hay y ű là 

do sηc ni m˂ cεa ch¼ng ta. NgʇΫi ni m˂, 

chúng ta hi uʾ lý ni m˂ ni m˂ tʇʅng ʇng th³ hʜt 

giΞng này r ʠt m ʜnh lên, n ű chúng ta không 

hi uʾ lý này, ch ʪp tay cung cung kính kính 

ni m˂ Nam Mô A Mi ņ¨ Phʨt.  Nhʇng nű sηc 

ni m˂ hʅi yű thì sau khi m ʜng chung quy n̋ 

thuΧc thi t̋ doanh trai cho h Κ Ľʾ  gi¼p tŁng 

phʇΩc cho h Κ khi chʇa l¨m trai phʜn xong 

ho c̡ trong l¼c Ľʇʅng l¨m chΩ n°n Ľem cʅm 

nʇΩc, lá rau mà b Μ tr°n Ľʠt, Ľn̋ các th η ĽΠ 

Łn chʇa d©ng c¼ng cho Phʨt v¨ TŁng cƶng 

kh¹ng Ľʇαc Łn trʇΩc.  ņoʜn kinh n¨y Ľ« n·i 

r», ngʇΫi thân quy n̋ thu Χc v³ ngʇΫi ch t̋ mà 

tu phʇΩc.   Xin nêu m Χt ví d γ, trong ví d γ này 

chúng ta ph ʞi hi uʾ cái tinh th ʢn trong Ľ·, tʜi 

sao hΚ phʞi tu phʇΩc? là b έi hai ch ν thành 

kính.  N ű không có tâm thành kính thì 

không có k t̋ qu ʞ, chí thàn h cung kính không 

c· g³ ngo¨i t©m th¨nh k²nh, l¨ t§nh Ľηc, 

chánh giác cho nên các v  ̂ phʞi hi uʾ là n ű 
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không có lòng thành kính, làm v ʨy là mê 

ho c̡ là nghi p˂ chʇΩng. Thành kính là giác 

ngΧ, l¨ t§nh Ľηc lʇu xuʠt, là bát nhã phóng 

quang.  Trong Ľ©y c· n°u l°n mΧt ví d γ v  ̓

Doanh Trai, Doanh là kinh doanh, là t ʜo 

dοng, nghƙa l¨ bʜn Ľang thit̋ trai, cái này 

trong nhà Ph ʨt gΚi là Ng Κ cúng.  Cúng Ng Κ là 

doanh trai.  Khi thi t̋ doanh trai b ʜn phʞi chú 

Ĩ Ľ̋n, trʇΩc khi th Κ trai và trong lúc thi t̋ 

trai, trong lúc làm m ón trai ph ʜn bʜn phʞi có 

t©m cung k²nh, nʇΩc cʅm, l§ rau kh¹ng Ľʇαc 

bΜ tr°n Ľʠt, Ľ· l¨ biuʾ hi n˂ cung kính v ʨy, 

nʇΩc cʅm Ľ· l¨ g³? L¨ nʇΩc vo g ʜo.  Chúng ta 

l¨m cʅm Ľ ʾc¼ng trai, c¼ng dʇΫng chʇ Phʨt, 

c¼ng dʇΫng Quυ Thʢn, mình ph ʞi có tâm 

cung kính v Ωi hΚ nhʇ vʨy.  Trong khi chʇa 

làm xong trai ph ʜn bʜn Ľιng ĽΣ nʇΩc cʅm 

xuΞng Ľʠt, ch©n th¨nh cung k²nh Ľn̋ mηc ĽΧ 

này, nh ʠt Ľ̂nh Ľ̋n khi nào xong xuôi r Πi mΩi 

dΚn d pɹ các th η linh tinh, cho nên các th η 

nʇΩc cʅm, l§ rau loʜi bΜ Ľi kh¹ng sao!. 

     Nhνng ngʇΫi l¨m ĽΠ chay bây gi Ϋ ít có ai 

bi t̋ Ľ̋n nhνng Ľiu̓ này, nên nh νng th η rau 

cʞi loʜi bΜ ra r Πi hΚ li n̓ Ľem vηt Ľi, huΞng 

chi nʇΩc cʅm.  Cho Ľn̋ nh νng th ηc Łn chʇa 

cúng Ph ʨt v¨ TŁng cƶng kh¹ng n°n Łn trʇΩc. 

ŀn trʇΩc là sao? ï là n m̋ th λ trʇΩc, n m̋ 
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trʇΩc tηc l¨ Łn qua rΠi mΩi dâng cúng Ph ʨt, 

Ľʜi bʠt kính.  ņ©y l¨ vic˂ mΚi ngʇΫi thʇΫng 

phʜm ph ʞi.   ņ· l¨ do kh¹ng hiuʾ, không bi t̋. 

Vʨy l¨ kh¹ng Ľʇαc, chʇa c¼ng Phʨt v¨ TŁng 

m¨ Łn trʇΩc là b ʠt kính, ho c̡ là không tinh 

cʢn nghƙa l¨ kh¹ng thʨt sο Ľi l¨m chuyn˂ 

này, không thành ý, không có tâm cung kính 

làm vi c˂.   Vʨy th³ ngʇΫi ch t̋ Ľ©u c· hʇέng 

Ľʇαc phʇΩc, Ľ©u c· nhʨn Ľʇαc sο giúp c εa 

bʜn Ľ©u.  Phʞi tin c ʢn giν cho sʜch, nghƙa l¨ 

làm b ʬng tâm chân thành cung kính, thi t̋ 

trai Ľ¼ng nhʇ lĨ, Ľ¼ng nhʇ Ph§p, tu h¨nh 

Ľ¼ng nhʇ lĨ, Ľ¼ng nhʇ Ph§p s y Ľʇαc chʇ 

Phʨt hΧ ni m˂, Tr Ϋi, RΠng t¹n k²nh. Do Ľ· 

phʞi tin c ʢn giν cho sʜch khi dâng cúng Ph ʨt 

v¨ TŁng. TŁng έ Ľ©y kh¹ng phʞi l¨ ngʇΫi 

xuʠt gia m¨ c· nghƙa l¨ H¸a Hαp Chúng.  ņ˂  

tλ Phʨt bʠt lu ʨn là t ʜi gia hay xu ʠt gia, b Ξn 

ngʇΫi cùng chung nhau tu h Κc, tuân gi ν Pháp 

luʨt h¸a k²nh th³ Ľ©y gΚi l¨ TŁng ch¼ng, gΚi 

l¨ TŁng Ľo¨n, bʞy ph ʢn lαi ích.  Trong b ʞy 

phʢn c¹ng Ľηc n¨y, ngʇΫi ch t̋ Ľʇαc mΧt 

phʢn, n ű kh¹ng l¨m Ľ¼ng nhʇ Ph§p th³ mΧt 

phʢn cƶng kh¹ng c·, cho n°n t©m th¨nh k²nh 

phʞi Ľʇαc nu¹i dʇίng hàng ngày, không ph ʞi 

ch  ˄ĽΞi vΩi chʇ Phʨt, BΠ T§t m¨ c¸n ĽΞi vΩi 

nhνng ngʇΫi tu h¨nh, ĽΞi vΩi tʠt cʞ chúng 
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sanh cƶng Ľu̓ phʞi tu v Ωi tâm thành  kính. 

Vʨy vi c˂ ch¼ng ta l¨m Ľ©y c¹ng Ľηc hi u˂ lοc 

rʠt là l Ωn.  

Cách th ηc tʜo phʇΩc cho ngʇΫi ch t̋ rʠt nhi u̓ 

không sao k  ʾ h t̋, trong s Ξ Ľ· tΣng k t̋ lʜi 

chúng ta th ʠy cʇʅng lƙnh quan trΚng Ľ· l¨ 

lòng thành kính.  Bʠt lu ʨn là t ʜo loʜi phʇΩc 

n¨o cƶng phʞi tin cʢn, h Χ t n̂h, b Ξn chν này 

rʠt quan tr Κng, Tin là thu ʢn chʠt không t ʜp 

nhʜp, T n̂h là trong s ʜch không nhi mˀ, cho 

nên n ű dùng ti n̓ thì dùng T n̂h T¨i, nghƙa l¨ 

sΞ ti n̓ Ľ· thʨt sο m³nh Ľ§ng c· th³ c¼ng 

dʇΫng m Ωi c· c¹ng Ľηc, có hi u˂ quʞ.  N ű là 

ti n̓ cεa bʠt nghƙa, nghƙa l¨ cεa ngʇΫi khác 

ph§t t©m th³ kh¹ng c· Ľʇαc, cái này là b ʠt 

t n̂h, n ű dùng s Ξ ti n̓ này t ʜo phʇΩc thì 

kh¹ng Ľʇαc phʇΩc.  

2 . HΜi : Si°u ĽΧ c§ch n¨o cho ngʇΫi ch t̋ 

Ľʇαc lαi ích?  

ņ§p:    N ű ngʇΫi ch t̋ lúc còn s Ξng bi t̋ ni m˂ 

Phʨt, hi uʾ rõ Ph ʨt Pháp,  l¨ ngʇΫi ni m˂ Phʨt 

thì sau h Κ qua ĽΫi, sau khi h Κ nghe t γng Kinh 

rΠi, r ʠt có th  ʾ s  y cʞnh t n˄h h Κ ni m˂ Phʨt 

Vãng Sanh T n̂h ņΧ, hΚ nhʠt Ľ̂nh s  y Vãng 

Sanh T n̂h ņΧ.  Cho nên Ph ʨt sο si°u ĽΧ Ľ©y 

s  yl¨m tŁng thʇαng duyên cho h Κ, ch  ˄ sα hΚ 
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quên m ʠt, n°n Ľc̡ bi t˂  phʞi cʞnh t n˄h hΚ. 

N ű nhʇ khi c¸n sΞng hΚ chʇa bit̋ Ľ̋n Phʨt 

Pháp thì r ʠt là khó. N ű hoàn toàn nh Ϋ vào 

phʇΩc, hΚ ch  ˄ có th  ʾ sanh vào Tr Ϋi ņao Lαi. 

Cho nên s ο lαi ích này l Ωn nh Μ kh¹ng ĽΠng 

nhau.  Trong Kinh có d ʜy rʠt rõ ràng, chúng 

ta ph ʞi tο suy nghƙ.  Tʜi sao m³nh si°u ĽΧ mà 

hΚ Ľʇαc lαi ích? N ű nhʇ kh¹ng phʞi vì h Κ 

qua ĽΫi thì thân quy n̋ hΚ không t ʜo phʇΩc 

và không có s ο lαi ích thù th ʪng. Do duyên 

cΩ n¨y gia Ľ³nh hΚ mΩi tʜo phʇΩc, m Ωi l  ˀ

sám, t γng kinh, l ʜy Phʨt.   ņ©y l¨ tŁng thʇαng 

duy°n cho gia Ľ³nh quy n̋ thu Χc, t ʜo phʇΩc 

nguy°n do ch²nh l¨ nhʇ vʨy cho nên h Κ có 

mΧt ph ʢn phʇΩc b§u, gia Ľ³nh quyn̋ thu Χc 

tʜo phʇΩc càng l Ωn phʇΩc báu h Κ nhʨn Ľʇαc 

càng l Ωn.  

3 . HΜi : ņʾ  lo vi c˂ tang s ο cho ngʇΫi thân 

qua ĽΫi, mình ph ʞi mΫi bà con, b ʜn th©n Ľn̋ 

s§t sanh Łn th t̂ cúng bái Qu υ Thʢn, có l αi ích 

gì không? Làm v ʨy có h αp lý không?  

ņ§p:    ņ̂a Tʜng BΠ T§t Ľʜi tι Ľʜi bi khuyên 

dʪt ch¼ng sanh c»i Di°m Ph½ ņ ̓ ngay ngày 

lâm chung ph ʞi th ʨn tr Κng, nh ʠt Ľ̂nh không 

Ľʇαc s§t sanh, kh¹ng Ľʇαc tʜo ác duyên. 

Nhʇ vʨy khi con ngʇΫi qua ĽΫi rΠi, Ľ ʾ lo tang 
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sο cho h Κ phʞi mΫi thân b ʬng quy n̋ thu Χc, 

bʜn b¯ ngʇΫi thân c εa hΚ, trong s ο g p̡ gί 

Ľ·, Ľʜi Ľa sΞ l¨ s§t sanh Łn tht̂, t  ̋ bái Qu υ 

Thʢn, làm v ʨy Ľ̓u là t ʜo tΧi. Vi c˂ này chúng 

ta Ľi bʠt cη Ľ©u,  bʠt cη chΥ n¨o cƶng Ľu̓ 

thʠy cʞ.   N ű nhʇ ch¼ng ta muΞn cʢu phʇΩc 

cho ngʇΫi ch t̋ mà còn mu Ξn sát h ʜi chúng 

sanh Ľ ʾ cúng t  ̋th³ h«y nghƙ cho kχ lʜi xem 

hay l¨ ch¼ng ta nghƙ ngʇΫi mʠt khi còn sanh 

ti n̓ tʜo chʇa Ľε nghi p˂ sát nên cho h Κ thêm 

mΧt chút n νa, có ph ʞi nhʇ vʨy không?  hay là 

sα b  ̂ĽΚa chʇa Ľε sâu nên mu Ξn hΚ xuΞng 

sâu thêm m Χt chút n νa, n°n l¨m nhʇ vʨy có 

phʞi không? R ʠt là sai, gi ʞ sλ ĽΫi sau nghƙa 

l¨ n·i ngʇΫi qua ĽΫi Ľ« cht̋ rΠi m¨ Ľ« cht̋ 

rΠi thì thu Χc v  ̓ ĽΫi sau ho c̡ ĽΫi hi n˂ tʜi, 

nghƙa l¨ ngʇΫi Ľ· vʦn chʇa cht̋, nhʇng 

ngʇΫi c òn sΞng là m Χt ngʇΫi thi n˂, ngʇΫi tΞt, 

bʞn thân không t ʜo tΧi lΥi gì.   Bέi do ngʇΫi 

thân, quy n̋ thu Χc sát sanh cúng t ,̋ bái l ʜy 

quυ thʢn cʢu các qu υ quái. Qu υ quái là tà 

h³nh, t¨ Ľʜo.  Lúc b n˂h n n̡g, lúc nguy k ĉh, 

cʢu các lo ʜi quυ thʢn n¨y Ľn̋ gi¼p Ľί chη 

không bi t̋ rʬng nh νng vi c˂ mình làm là t ʜo 

tΧi sát sanh cúng t .̋   Vʨy thì sát sanh cúng 

t  ̋l¨ v³ ngʇΫi b n˂h Ľ©y.  Thʨt ra h Κ vΞn cƶng 

có th  ʾsanh v¨o ĽʇΫng lành, sanh trong tr Ϋi, 
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ngʇΫi nhʇng v³ ngʇΫi thân quy n̋ thu Χc tʜo 

nhνng t Χi này cho nên h Κ phʞi gánh  lʠy, h Κ 

phʞi xuΞng Di°m Vʇʅng Ľ ʾ bi n˂ luʨn, b Μ lέ 

cʅ hΧi sanh v¨o ĽʇΫng lành vì vi c˂ sát sanh. 

ņ« tʪt th έ rΠi mà còn ph ʞi xuΞng Diêm 

Vʇʅng Ľ ʾ luʨn tΧi làm l ί mʠt th Ϋi gian sanh 

v¨o ĽʇΫng lành c εa hΚ.  Còn n ű nhʇ chʇa 

tʪt th έ bʜn s  y thʠy hΚ ch û vô s Ξ Ľau ĽΩn έ 

tr°n giʇΫng b n˂h, th ʢn hΠn cεa hΚ έ Ľ· m¨ 

bi n˂ luʨn.  

4 . HΜi : NgʇΫi hi n˂ Ľʜi không hi uʾ nghi 

thηc cʅ bʞn cεa vi c˂ lo h ʨu sο, nên lúc nào 

cƶng mΫi ban nh ʜc Ľ̋n Ľʾ thΣi nhνng ca 

khúc th n̂h hành ho c̡ mΫi các v  ̂xuʠt gia Ľn̋ 

tγng kinh ni m˂ Phʨt, nhʇng ngʇΫi nhà l ʜi vui 

v  ʁ bàn chuy n˂ thʇΫng ngày có ph ʞi làm v ʨy 

ngʇΫi ch t̋ nΥi tâm sân h ʨn không?  

ņ§p:    Vi c˂ này không c ʢn phʞi hΜi, bʜn th λ 

suy nghƙ kχ thì s  ybi t̋ li n̓.  N ű khi b ʜn ch t̋ 

rΠi ngʇΫi thân quy n̋ thu Χc l¨m nhʇ vʨy bʜn 

c· vui kh¹ng? L¨m nhʇ vʨy khô ng ph ʞi là 

c§ch thʇʅng nhΩ m¨ dʇΫng nhʇ hΚ rʠt vui, 

ch t̋ rΠi thì t Ξt quá không bi t̋ có ph ʞi nhʇ 

vʨy kh¹ng? L¨m nhʇ vʨy m ʠt Ľi t²nh chʠt ma 

tang c Σ l .˂  
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 5 . HΜi : NgʇΫi ch t̋ trong m Χt nŁm, s§u 

tháng là làm l  ˀ qua cʢu, xin h Μi có cʢn phʞi 

làm không?  Và làm th  ̋ nào m Ωi Ľ¼ng lĨ 

Ľ¼ng Ph§p. 

ņ§p:    Vi c˂ n¨y trong ņΚc L ĉh Bʞo Sao cƶng 

có và trong Kinh Ph ʨt cƶng n·i Ľn̋, làm theo 

Ľ©y th³ cƶng tΞt, qu ʞ thʨt m Χt nŁm hay ba 

nŁm phʢn nhi u̓ là thu Χc v  ̓ tính ch ʠt kυ 

ni m˂, Ľ©y l¨ ñThʢn Chung Quy Di nˀ, Nhân 

ņηc Quy H Πngò thʨt sο cái ý là έ chΥ này, 

nghi th ηc có th  ʾth¹ng dong nhʇng phʞi hΚc 

c§ch Ľʅn giʞn Ľιng n°n qu§ rʇΫm rà, quá 

lãng phí, l ʜi nνa nên làm nh νng vi c˂ tΞt t ι 

thi n˂ xã h Χi có l αi ích cho chúng sanh, r Πi 

Ľem lαi ²ch Ľ· hΠi hʇΩng cho h Κ l¨ Ľʇαc rΠi.  

 6 . HΜi : Sau k hi cha con qua ĽΫi, con làm 

bài v  ̂ thΫ έ Ch½a, ĽΠng th Ϋi làm nh νng vi c˂ 

thi n˂ hΠi hʇΩng cho Ľn̋ nay Ľ« hʅn mΧt nŁm 

rΠi, nhʇng ngʇΫi nhà con v ʦn còn th ʠy cha 

con b  ̂ĽuΣi Ľ§nh.  Xin hΜi Ľ˂ tλ phʞi làm th  ̋

n¨o Ľ©y? 

ņ§p:    Bʜn phʞi làm vi c˂ thi n˂ hΠi hʇΩng cho  

cha kh¹ng Ľʇαc gi§n Ľoʜn, n ű g p̡ phʞi tình 

trʜng nhʇ vʨy, b ʜn nên c ʢu tiêu tai cho h Κ, 

ti°u tai c· nghƙa l¨ Ľem c¹ng Ľηc hΠi hʇΩng 

cho oán thân trái ch ε cεa hΚ, hy v Κng vi c˂ 
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bʠt hòa gi νa hΚ và oán thân trái ch ε Ľʇαc 

hóa gi ʞi. L¨m nhʇ vʨy m Ωi Ľ¼ng. Vic˂ n ày 

nhνng ngʇΫi sau n¨y Ľu̓ có th  ʾ làm.  Cách 

làm là ph ʞi chuyên tâm, có chuyên m Ωi có 

thông, có c ʞm ηng.  Chúng ta b Μ ra th Ϋi gian 

mΧt th§ng, ng¨y n¨o cƶng tγng m Χt bΧ Kinh 

ņ̂a Tʜng, Duyên vì h Κ mà t γng, Duyên vì oán 

thân trái ch ε cεa hΚ mà t γng, mong r ʬng  

Ľem c¹ng Ľηc này hóa gi ʞi oán k t̋ cεa hΚ. 

Ho c̡ l¨ ng¨y n¨o cƶng nim˂ mʇΫi ngàn danh 

hi u˂ Phʨt riêng vì h Κ. Vi c˂ làm này r ʠt có 

hi u˂ quʞ, n ű phát tâm th ʨt sο thì hãy ni m˂ 

bʬng cái tâm chân thành. Tôi tin r ʬng làm 

nhʇ vʨy tι mΧt th§ng Ľn̋ ba tháng s  y hóa 

giʞi Ľʇαc, khi Ľ« h·a giʞi rΠi th³ c· Ľim̓ ηng 

rʠt t Ξt, b ʜn s  y nʬm m Χng th ʠy cha b ʜn v  ̓

cʞm ʅn bʜn, các oán thân trái ch ε Ľ̋ n gây 

chuy n˂ Ľ· s ykhông còn n νa.  

 7 . HΜi : Con ngʇΫi sau khi ch t̋ rΠi trong 

bΞn mʇʅi ch²n ng¨y, vic˂ si°u ĽΧ Thân Trung 

ʟm có tác d γng, nhʇng sau giai Ľoʜn Trung 

ʟm Thân, h ʬng nŁm cƶng lʜi l¨m c¹ng Ľηc, 

xin h Μi ngʇΫi ch t̋ làm th  ̋n¨o Ľ ʾnhʨn Ľʇαc? 

ņ§p:    Trong Kinh ņâ Tʜng BΠ Tát BΣn 

Nguy n˂ nói r ʠt rõ, vì b Ξn mʇʅi ch²n ng¨y hΚ 

chʇa chʪc Ľi Ľʢu thai, h Κ c¸n trong giai Ľoʜn 
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Thân Trung ʟm .  Làm Thân Trung ʟm cη 

cách b ʞy ngày là m Χt lʢn bi n̋ d ĉh sanh t λ 

hΚ còn ph ʞi ch û Ľau khΣ, cho nên vào lúc 

này t γng kinh si°u ĽΧ cho hΚ l¨ Ľ ʾ cho hΚ 

giʞm bΩt Ľau khΣ, hΚ có th  ʾ nhʨn Ľʇαc sο 

giúp ích này. Còn n ű nhʇ hΚ Ľʢu thai vào 

ĽʇΫng khác, m Υi nŁm m³nh cúng t  ̋ có mang 

hai Ĩ nghƙa, cho d½ hΚ Ľʢu thai v¨o ĽʇΫng 

nào mình h Πi hʇΩng c¹ng Ľηc cho h Κ, hΚ 

cƶng c· th ʾ nhʨn Ľʇαc mΧt ch¼t, nhʇng m¨ 

quan tr Κng hʅn l¨ bΠi dʇίng Ľηc hʜnh t ι 

ngʇΫi thân chúng ta, Th ʢn Chung Quy Di nˀ, 

TΣ Tiên nhi u̓ ĽΫi cεa chúng ta, c húng ta 

kh¹ng qu°n ʅn, ĽΞi vΩi cha m  ɹ anh em, c ʢn 

nhʠt l¨ ĽΞi vΩi nhνng ngʇΫi có ân hu  ˂ cho 

ch¼ng ta Ľʇʅng nhi°n ch¼ng ta c¨ng kh¹ng 

qu°n ʅn, cho n°n Thʢn Chung Quy Di nˀ, 

Nh©n ņηc Quy H Πng có th  ʾĽʜt Ľʇαc hi u˂ quʞ 

nhʇ vʨy, vì v ʨy vi c˂ làm này r ʠt c· Ĩ nghƙa.  

CHʆʄNG 11 

 VÃNG SANH và  ņI̒M LÀNH  

1.  27.       Khi l©m chung mΧt ngʇΫi 

v«ng sanh cʢn phʞi c· Ľε nhνng 

Ľiʼu ki˂n n¨o?  
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Chʇ CΣ Ľηc xʇa n·i rʠt rõ ràng, mu Ξn lâm 

chung m Χt ni m˂ v«ng sanh ch² ²t Ľi nνa hΚ 

cƶng phʞi Ľε Ľi̓u ki n˂, v ʨy th³ Ľiu̓ ki n˂ th η 

nhʠt là: K hi lâm chung th ʢn th ηc phʞi rõ 

ràng, không b  ̂ mê ho c̡, Ľiu̓ này r ʠt quan 

trΚng, khi s ʪp ch t̋ mà b  ̂ mê thì b ʜn s  y

không ni m˂ Phʨt Ľʇαc.  D½ ngʇΫi khác có 

nhʪc nhέ bʜn, b ʜn cƶng kh· m¨ tip̋ nhʨn.  

ņi̓u ki n˂ th η hai: Ľ©y l¨ thΫi khʪc quan 

trΚng, c ʢn g p̡ Ľʇαc Thi n˂ tri th ηc nhʪc nhέ 

v  ̓ vi c˂ tʢm quan tr Κng cεa vi c˂ tr α ni m˂. 

Trong tình tr ʜng kh ʤn cʠp này, g p̡ Ľʇαc 

ngʇΫi nhʇ vʨy Ľʾ cʞnh t n˄h bʜn, mau mau 

ni m˂ Phʨt A Di ņ¨ cʢu sanh T n̂h ņΧ, buông 

bΜ vʜn duyên, h Κ Ľ« n·i nhνng lΫi này.  

ņi̓u ki n˂ th η ba là: khi nghe lΫi cʞnh t n˄h 

n ű bʜn ti p̋ nhʨn Ľʇαc thì b ʜn s  y ti p̋ nhʨn 

ngay, l ʨp tηc chuy nʾ ý ni m˂ ngay, không có 

tham luy n̋ chút nào v  ̓ cõi Ta Bà này n νa, 

nhʠt tâm, nh ʠt trí c ʢu sanh T n̂h ņΧ, ni m˂ 

Phʨt vãng sanh, thì c ʢu ni m˂ Phʨt này th ʨt 

sο thành công.   Ba Ľiu̓ ki n˂ Ľ©y ch¼ng ta s y

suy nghƙ cho thʨt kχ.  MΧt Ľiu̓ mà còn 

không n ʪm v νng thì làm sao v ʞng sanh Ľʇαc. 

Trong l¼c n¨y, ba Ľiu̓ ki n˂ Ľ©y phʞi c· Ľε. 



 

HΜi ņ§p Trα Ni˂m Khi L©m Chung -  Ph§p Sʇ Tˆnh Kh¹ng 

130 

Tr°n ĽΫi này, không ph ʞi không có nh νng 

ngʇΫi nhʇ vʨy. NgʇΫi nhʇ vʨy rʠt ít, r ʠt ít! 

Cho n°n ch¼ng ta kh¹ng Ľʇαc may m ʪn, nên 

thʇΫng ph ʞi ni m˂, thʇΫng ngày ni m˂ nghƙa l¨ 

gì?  Nghƙa l¨ luyn˂ binh, l©m chung l¨ Ľ§nh 

nhau.  ThʇΫng ngày ni m˂ nghƙa l¨ Ľ ʾĽ̋ n khi 

l©m chung Ľʜt Ľ̋n.  Khi l©m chung c· Ľʇαc 

cái ni m˂ này, không b  ̂ mê ho c̡, không b  ̂

Ľi°n Ľʞo, không b  ̂ quên m ʠt,  vʨy là thành 

công r Πi.  

Vʨy thì th ʨt sο bʜn mu Ξn Ľi con ĽʇΫng này 

th³ Ľiu̓ quan tr Κng nh ʠt Ľ· l¨ g³?  Là hàng 

ngày chúng ta ph ʞi buông b Μ cho Ľʇαc, cái gì 

cƶng bu¹ng bΜ h t̋, kh¹ng Ľʇαc Ľʾ nó έ 

trong lòng. S Ξng έ tr°n ĽΫi này, t ʠt cʞ Ľ̓ u 

phʞi tùy duyên, tùy  duy°n nghƙa l¨ bʞn thân 

mình nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi tin, b ʜn phʞi tin nhân 

quʞ báo ηng, nh νng gì trong s Ξ mʜng này có 

thì nh ʠt Ľ̂nh có, nh νng gì trong s Ξ mʜng 

không có thì c ʢu cƶng kh¹ng Ľʇαc. Tâm c εa 

bʜn Ľ« Ľʇαc Ľ̂nh r Πi.  

1.  28.       L¼c c¸n sΞng tʜo nghi˂p s§t, 

lâm chung mΧt ni˂m, kh¹ng ni˂m c· 

Ľʇαc v«ng sanh kh¹ng? Phʞi cʢn 

nhνng Ľiʼu ki˂n g³?  
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MΧt ví d γ v  ̓ Trʇʅng Thin˂ H¸a ĽΫi nhà 

ņʇΫng m¨ ai Ľʠy cƶng Ľu̓ bi t̋ Ľ̋n.  Trʇʅng 

Thi n˂ Hòa là m Χt ĽΠ t  ʾ gi t̋ trâu, khi lâm 

chung c· ngʇΫi Ľʢu tr©u Ľn̋ Ľ¸i mʜng. ņ©y 

l¨ tʇΩng Ľ̂a ngγc hi nʾ hi n˂, ông ʠy rʠt kinh 

sα, lΩn ti n̋g kêu c ηu mʜng.   ņ©y l¨ c§i 

duyên t Ξt, cʅ hΧi ông ta g p̡ cƶng vιa Ľ¼ng 

lúc.   Có mΧt v  ̂ xuʠt gia Ľi ngang cλa nhà 

ông, nghe ti n̋g kêu c ηu cεa ông nên v Χi 

bʇΩc vào h Μi, có chuy n˂ gì v ʨy?  Ông ta nói, 

có rʠt n hi u̓ ngʇΫi Ľʢu tr©u Ľn̋ Ľ¸i mʜng 

ông.   V  ̂ xuʠt gia n¨y Ľ« hiuʾ ra, bèn th ʪp 

mΧt n®n nhang Ľt̡ vào tay c εa ông ta, b ʞo 

ông mau ni m˂ Phʨt A Mi ņ¨ cʢu sanh Tinh 

ņΧ.   Sau khi nghe n·i nhʇ vʨy rΠi, ông li n̓ 

lΩn ti n̋g ni m˂ Nam Mô A Mi ņ¨ Phʨt, ni m˂ 

Ľʇαc mʇΫi mʠy ti n̋g thì ông ta nói v Ωi mΚi 

ngʇΫi là không th ʠy nh νng ngʇΫi Ľʢu tr©u Ľ· 

nνa, A Di ņ¨ Phʨt Ľ̋n ti p̋ dʦn tôi r Πi, Ľ· l¨ 

khi lâm chung ni m˂ t ι mΧt Ľ̋n mʇΫi, ni m˂ 

m¨ Ľʇαc v«ng sanh, Ľiu̓ này ch ηng minh 

nguy n˂ th η 18 trong 48 l Ϋi ņʜi Nguy n˂ là 

thʨt chη không phʞi giʞ.  Khi lâm chung m Χt 

ni m˂ Ľ̋n mʇΫi ni m˂ có th  ʾĽʇαc vãng sanh. 

Trʇʅng Thin˂ Hòa là m Χt t ʠm gʇʅng Ľ ʾ cho 

chúng ta soi r Κi, t ʠm gʇʅng n¨y gi¼p ch¼ng 

ta tŁng trʇέng lòng tin, Dù chúng ta có t ʜo 
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tΧi cοc n n̡g Ľi nνa cƶng kh¹ng sα, ch  ˄ cʢn 

ch û hΠi tâm, chuy nʾ ý, sám tr ι nghi p˂ 

chʇΩng l¨ Ľʇαc, cho n°n quay Ľʢu là b Ϋ, Ľiu̓ 

này r ʠt quan tr Κng, nhʇng m¨ ngΧ nhί 

không g p̡ may th³ sao? Trʇʅng Thin˂ Hòa 

khi l©m chung m¨ c¸n Ľʇαc, bây gi Ϋ chúng ta 

có tʜo mΧt chút nghi p˂ s§t cƶng kh¹ng sao, 

Ľ̋ n khi lâm chung mình  hΚc theo Trʇʅng 

Thi n˂ H¸a cƶng v«ng sanh th¹i.  N ű bʜn có 

cái tâm này thì v ʠn Ľ̓ nghiêm tr Κng r Πi.  

Bʜn th λ nghƙ Trʇʅng Thin˂ H¸a Ľ« c· Ľε ba 

Ľi̓u ki n˂.  Vʨy khi lâm chung b ʜn c· Ľε ba 

Ľi̓u ki n˂ này không?  

Thη nhʠt là khi lâm chung không b  ̂ hôn 

trʢm, Ľʢu óc t n˄h táo, các v  ̂ bʜn hΚc tr α 

ni m˂ trong ĽΫi sΞng hàng ngày hãy quan sát 

cho kƙ xem c· ngʇΫi v«ng sanh n¨o, c· ngʇΫi 

b n˂h n n̡g n¨o, c· ngʇΫi sʪp ch t̋ nào mà 

Ľʢu óc t n˄h t§o nhʇ ¹ng ʠy không? R ʠt là 

khó.  ņ©y l¨ Ľiu̓ ki n˂ quan tr Κng th η nhʠt.  

ņi̓u th η hai  là gì? Là khi lâm chung có g p̡ 

Ľʇαc Thi n˂ tri th ηc hay không? Thi n˂ tri th ηc 

Ľ̋ n cʞnh t n˄h bʜn, sα bʜn lúc này quên m ʠt, 

l¼c con ngʇΫi sʪp ch t̋, trong l¸ng Ľu̓ nghƙ 

nhΩ Ľ̋n ngʇΫi nhà, quy n̋ thu Χc, nh Ω Ľ̋ n 

nhνng chuy n˂ chʇa l¨m xong, nhʇ vʨy là 
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tiêu r Πi.   Nhʇ vʨy l¨ Ľi sang ba c»i s§u ĽʇΫng 

rΠi, cho n°n c· Ľʇαc mΧt v  ̂ thi n˂ tri th ηc 

nhʪc nhέ bʜn buông b Μ h t̋ t ʠt cʞ, nh ʠt tâm 

ni m˂ A Mi ņ¨ Phʨt cʢu sanh Tinh ņΧ, câu 

nhʪc này r ʠt quan tr Κng.  

ņi̓u th η ba l¨: c· ngʇΫi cʞnh t n˄h bʜn, nghe 

lΫi cʞnh t n˄h này b ʜn li n̓ tin ngay, không 

chút nghi ng Ϋ, li n̓ y l Ϋi vʨy mà vâng làm. 

Bʜn Ľε ba di u̓ ki n˂ này thì khi lâm chung 

ni m˂ m Χt ni m˂ Ľ̋n mʇΫi ni m˂, nh ʠt Ľ̂nh s  y

Ľʇαc vãng sanh.  

1.  29.       NgʇΫi tʜo nghi˂p §c, s§m hΞi, 

ni˂m Phʨt c· Ľʇαc v«ng sanh 

không?   

Cho dù có t ʜo tΧi ngƶ v¹ gi§n Ľi nνa. Ngƶ v¹ 

gián t ηc là gi t̋ cha, gi t̋ m ,ɹ gi t̋ A La Hán, 

phá ho ʜi hòa h αp TŁng, l¨m th©n Phʨt ra 

máu, mà t Ωi lúc lâm chung, n ű th ʢn trí t n˄h 

táo, có th  ʾ sám h Ξi, ni m˂ Phʨt Ľʇαc thì v ʦn 

có th  ʾ vãng sanh.  Vi c˂ này trong kinh có 

Ľʇa v² dγ:  Trong kinh Qu§n V¹ Lʇαng Th Κ có 

dʜy: Vua A Xà Th  ̋l¨ ngʇΫi tʜo tΧi ngν vô 

gián, gi t̋ cha.  Khi lâm chung ông ʠy Ľ« s§m 

hΞi ni m˂ Phʨt v¨ cƶng Ľʇαc vãng sanh; Ph ʨt 

Thích ca Mâu Ni có nói: ph ʤm v  ̂ cεa ông ʠy 

rʠt cao, thʇαng ph ʤm trung sanh.  Cho nên 
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ĽΞi vΩi nhνng ngʇΫi tʜo tΧi, ch¼ng ta cƶng 

kh¹ng d§m coi thʇΫng hΚ, không ch ιng hΚ 

vãng sanh ph ʤm v  ̂ c¸n cao hʅn ch¼ng ta 

nνa. Kh¹ng Ľʇαc coi thʇΫng, ch  ˄ cʢn trʇΩc 

khi ch t̋ hΚ Ľʇαc cηu, giây phút sau cùng 

trʇΩc khi t ʪt th έ hΚ còn cηu Ľʇαc thì có giúp 

hΚ vãng sanh, k huyên h Κ phʞi th ʨt sο tin, 

phʞi th ʨt sο sám h Ξi, th ʨt sο ni m˂ Phʨt cʢu 

v«ng sanh th³ kh¹ng c· ai l¨ kh¹ng Ľʇαc ĽΧ. 

Cho n°n ph§p m¹n Tinh ņΧ thʨt không th  ʾ

nghƙ b¨n.  Vʨy thì m Χt ĽΫi tʜo ác nghi p˂ có 

chút xíu,  Ľ§ng ĽΚa ngʜ quυ, tʜo ti uʾ Ľ̂a 

ngγc, nh νng t Χi nhʇ vʨy, khi b ʜn tr α ni m˂ 

nhνng vi c˂ thi n˂ này thì t ʢm tích gi ʞi thoát. 

Tʢm nghƙa l¨ thΫi gian r ʠt ng ʪn, cho nên 

c¹ng Ľηc nghe danh hi u˂ Phʨt này th ʨt 

không th  ʾnghƙ b¨n. 

1.  30.        Hi˂n tiʼn c¸n tʜo nghi˂p, 

Ľʺn khi l©m chung, hʅi thέ sau c½ng 

mΩi chˆu ni˂m Phʨt, xin hΜi c· thʾ 

ĽΩi nghi˂p v«ng sanh kh¹ng?  

Nguy n˂ th η 18 trong kinh V¹ Lʇαng ThΚ có 

nói m Χt ni m˂, mʇΫi ni m˂ nh ʠt Ľ̂nh Ľʇαc 

vãng sanh.  ņ©y l¨ sο thʨt chη không ph ʞi 

giʞ, nhʇng m¨ nhʠt thi t̋ kh¹ng Ľʇαc hi uʾ 

sai, hi uʾ sai là gi ʞ?  Hi n˂ tʜi không ch û ni m˂ 
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Phʨt, không có tr Κng, Ľαi khi lâm chung m Ωi 

ni m˂, qu ʞ thʨt c· kh¹ng ²t ngʇΫi khέi cái tâm 

lαi dγng Ľiu̓ này.   Vʨy tΩi khi lâm chung b ʜn 

có còn gi ν vνng Ľʇαc tâm ni m˂ Phʨt không?  

ņΩi nghi p˂ vãng sanh.   Các v  ̂ nhʠt Ľ̂nh ph ʞi 

hi uʾ cho r». Chʇ CΣ Ľηc xʇa dʜy rʠt hay: 

mang nghi p˂ cƶ chη không mang nghi p˂ 

mΩi, mang quá kh η chη không mang hi n˂ tʜi. 

Bây gi Ϋ mà b ʜn còn t ʜo nghi p˂ thì vãng sanh 

sao Ľʇαc?  Ngay trong m Χt sát na thì b ʜn Ľ« 

vãng sanh r Πi, phi n̓ não c εa bʜn Ľ« b ̂ câu 

ni m˂ Phʨt này kh Ξng ch  ̋ rΠi. N hʠt Ľ̂nh nó 

không kh έi hi n˂ hành, lúc này mình và Ph ʨt, 

cʞm ηng Ľʜo giao.  Phʨt s  yĽ̋n Ľ·n bʜn còn 

n ű nhʇ l¼c n¨y phin̓ não c εa bʜn vʦn còn 

Ľ· th³ Phʨt s  ykh¹ng Ľn̋.  ņηc Phʨt không 

Ľ̋ n thì oán thân trái ch ε cεa bʜn Ľ̋n, vʨy 

th³ ngʇΫi th Ϋi nay t ʜo ác nghi p˂ quá nhi u̓, 

quá n n̡g, khi lâm chung yêu ma, q εy quái, 

xuʠt hi n˂ nhʇ th ̋ có nguy, v ʨy thì bây gi Ϋ 

bʜn Ľ« hiuʾ rõ, khi lâm chung m Χt ni m˂ sau 

cùng phi n̓ não b  ̂ khΞng ch  ̋ rΠi vʨy thì 

không sao h t̋, hi n˂ tʜi cη tʜo nhi u̓ nghi p˂ 

mΧt ch¼t cƶng kh¹ng sao.  ņ̋ n khi lâm 

chung tôi s  y giν vνng m Χt ni m˂ sau cùng.  

V  ̓ m t̡ lý lu ʨn thì không có v ʠn Ľ̓ gì, nó là 

nhʇ vʨy.  Nhʇng tr°n thοc t  ̋ th³ kh· Ľʠy. 
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Bʜn dám bʞo Ľʞm khi l©m chung Ľʢu óc còn 

t n˄h táo không?  Bʜn c· d§m Ľʞm bʞo l¨ hʅi 

thέ sau cùng c εa mình là ni m˂ A Mi ņ¨ Phʨt 

không?  Sau Ľ· bʜn có th οc sο buông b Μ h t̋ 

Ľʇαc không?  

1.  31.       Tʜi sao n·i ngʇΫi tʜo nhνng 

nghi˂p thʨp §c mʇΫi ni˂m Ľʇαc 

th¨nh tοu, ĽΩi nghi˂p v«ng sanh 

Tinh ņΧ.  NgʇΫi sanh v¨o phʤm hʜ 

hʜ έ c»i Tˆnh ņΧ Ľʼu Ľʇαc t©m bʠt 

tho§i phʞi kh¹ng?  Xin pháp  sʇ khai 

thˆ.  Khi l©m chung mʇΫi ni˂m Ľʺn 

mΧt ni˂m th¨nh tοu ĽΩi nghi˂p 

V«ng sanh l¨ cŁn cη v¨o Ľ©u Ľʾ l¨m 

kim ch˄ nam?  

Lý này r ʠt sâu, qu ʞ là có c ʞnh gi Ωi không th  ʾ

nghƙ b¨n, ch¼ng ta n°n tin s©u, kh¹ng nghi 

ngΫ, Ľ̋n khi l©m chung Ľʇαc giΞng nhʇ Vua 

A Xà Th  ̋trong kinh Qu§n V¹ Lʇαng ThΚ Ľ« 

nói, là t ʜo tΧi ngν ngh ĉh th ʨp ác, khi lâm 

chung nh Ϋ mʇΫi ni m˂ m¨ Ľu̓ Ľʇαc vãng 

sanh.  Vʞ lʜi phʤm v  ̂Ľʇαc rʠt cao.  Loʜi này 

là thu Χc v  ̓sám h Ξi vãng sanh, h Κ thành tâm 

sám h Ξi, nhìn s ηc sám h Ξi thì bi t̋, hay s ηc 

sám  hΞi rʠt lΩn thì ph ʤm v  ̂ s  y rʠt cao, cho 

nên không nh ʠt thi t̋ là h ʜ hʜ phʤm vãng 
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sanh.  GiΞng nhʇ ņηc Phʨt có nói khi Vua A 

Xà Th  ̋vãng sanh ph ʤm v  ̂cεa ¹ng l¨ Thʇαng 

phʠm trung sanh.   Qua Ľ·, ch¼ng ta c· th ʾ

thʠy nh ʠt Ľ̂nh kh¹ng Ľʇαc coi thʇΫng ngʇΫi 

tʜo ác nghi p˂.  Có l  y là do thi n˂ cŁn cεa ông 

thoát ra nên khi lâm chung m Χt ni m˂ thì 

Ľʇαc vãng sanh.  Công phu c εa ¹ng cao hʅn 

cʞ mΧt ĽΫi tu hành c εa chúng ta.  Vi c˂ này 

quʞ thʨt không th  ʾcoi thʇΫng, v ʨy th³ cŁn cη 

này là d οa vào nguy n˂ th η 18 trong 48 l Ϋi 

Ľʜi nguy n˂, cho nên nguy n˂ th η 18 là không 

th  ʾnghƙ b¨n, nguyn˂ th η 18 là nòng c Ξt cεa 

48 nguy n˂, th ʨt không th  ʾnghƙ b¨n.  ņ©y l¨ 

sο gia trì c εa ņηc Phʨt A Di ņ¨ cho n°n hΚ 

mΩi Ľʇαc thành t οu.  

1.  32.       C· mΧt ¹ng l«o 87 tuΣi bˆ ung 

thʇ gan thΫi kǐ cuΞi.  TrʇΩc kia ¹ng 

chʇa tιng ni˂m Phʨt, khi l©m chung 

kh¹ng c· Ľau ĽΩn, thʢn tr² t˄nh t§o, 

Ľʜi Ľʾ l¨ trʇΩc khi l©m chung 2 

tiʺng ĽΠng hΠ mΩi bʪt Ľʢu theo c§c 

li°n hνu trα ni˂m, ni˂m th§nh hi˂u 

A Mi ņ¨ Phʨt, ni˂m Ľʺn chν Phʨt 

cεa c©u A Mi ņ¨ Phʨt sau c½ng mΩi 

tʪt thέ, thʢn th§i an l¨nh, c· phʞi 

¹ng cγ ʠy chʪc chʪn Ľʇαc v«ng sanh 

thʺ giΩi Cοc Lʜc kh¹ng?  Nʺu kh¹ng 
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Ľʇαc V«ng sanh Cοc Lʜc th³ ¹ng ʠy 

c· thʾ sanh v¨o Ľ©u?  

ņi̓u lành này t Ξt, duyên s Ξ cεa ông ʠy tΞt. 

MΧt ni m˂ sau cùng là ni m˂ A Mi ņ¨ Phʨt.   

N ű ông ʠy c ó tâm c ʢu sanh th  ̋giΩi Cοc Lʜc 

thì nh ʠt Ľ̂nh vãng sanh, không chút nghi ng Ϋ 

nào.  Còn n ű hΚ ni m˂ Phʨt theo m Κi ngʇΫi 

mà không có ý c ʢu sanh C οc Lʜc th  ̋ giΩi thì 

ông ʠy kh¹ng Ľʇαc v«ng sanh, kh¹ng Ľʇαc 

v«ng sanh nhʇng c¹ng Ľηc ni m˂ Phʨt Ľ©y 

nhʠt Ľ̂nh s  yĽʇαc phʇΩc báu nhân thiên.  Ch  ˄

coi nguy n˂ vΚng cεa ông ʠy, n ű ông ta 

không có ý ni m˂ v«ng sanh nhʇng thʨt sο có 

ý ni m˂ Phʨt thì tuy là ni m˂ A Mi ņ¨ Phʨt 

nhʇng kh¹ng muΞn vãng sanh th  ̋ giΩi Tây 

Phʇʅng Cοc Lʜc, hʜng ngʇΫi này ph ʢn lΩn là 

sanh Thiên.   Còn n ű nhʇ c¸n nghƙ Ľn̋ sο 

giàu sang c εa th  ̋gian thì h Κ s  ysanh vào cõi 

ngʇΫi.  Nhʠt Ľ̂nh s  ykh¹ng ĽΚa v¨o ba ĽʇΫng 

ác.  Cho n°n cʅ duy°n n¨y rʠt là khó g p̡, Ľ· 

là khi lâm chung g p̡ Ľʇαc duyên thù th ʪng.  

1.  33.      Nʺu nhʇ khi l©m chung Ľʇαc 

mΧt ni˂m ni˂m Phʨt nhʇng vʦn c¸n 

vΚng tʇέng th³ c· phʞi l¨ kh¹ng 

Ľʇαc v«ng sanh kh¹ng?  
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Không sai chút nào, m ʠu chΞt là έ chΥ Ľ·. 

Khi lâm chung nh ʠt Ľ̂nh kh¹ng Ľʇαc có v Κng 

tʇέng.   N ű có v Κng tʇέng là sai r Πi, nh ʠt là 

khi l©m chung kh¹ng Ľʇαc khέi tâm sân h ʨn. 

Cho nên trong q uy nʾ ñ Sηc trung t©n lʇʅngò ñ 

Sηc trung tu triò c· n·i: NgʇΫi giúp tr α ni m˂ 

lâm chung có r ʠt nhi u̓ quy Ľn̂h, nh ʠt Ľ̂nh 

phʞi hi uʾ, nghƙa l¨ l¼c con ngʇΫi sʪp ch t̋, 

kh¹ng Ľʇαc làm cho h Κ tηc giʨn, l¼c Ľ· thʢn 

thηc cεa hΚ rΫi khΜi thân xác, h Κ rʠt Ľau 

ĽΩn, ch o nên n ű bʜn chʜm v¨o ngʇΫi hΚ, hΚ 

s  ycʞm th ʠy rʠt Ľau v¨ l¼c Ľ· s y tηc giʨn lên 

và h  ˀ tâm sân n Σi lên h Κ s  y ĽΚa vào ba 

ĽʇΫng ác ngay.  Cho n°n Ľ©y l¨ mΧt vi c˂ rʠt 

Ľ§ng sα, có r ʠt nhi u̓ ngʇΫi không hi uʾ Ľiu̓ 

Ľ·.  L¼c ngʇΫi thân s ʪp ch t̋ mà b ʜn gào 

khóc kh ó bΜ, kh· xa th³ coi nhʇ Ľi, s y khi n̋ 

cho h Κ không th  ʾ v«ng sanh Ľʇαc, hΚ s  y

sanh t©m lʇu luyn̋ ngʇΫi th©n, Ľi kh¹ng 

Ľʇαc, vʨy l¨ coi nhʇ ph§ hʮn công phu tu t ʨp 

cʞ ĽΫi cεa hΚ. 

1.  34.      C· Ľʇαc v«ng sanh hay kh¹ng 

l¨ quyʺt Ľˆnh έ ni˂m sau c½ng c· 

phʞi l¨ ni˂m Phʨt hay kh¹ng?  Làm 

thʺ n¨o Ľʾ bʞo Ľʞm ni˂m sau c½ng 

l¨ ni˂m Phʨt?  
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C· Ľʇαc vãng sanh hay không?   Nhʠt Ľ̂nh là 

έ mΧt ni m˂ sau cùng có ph ʞi là ni m˂ A Mi ņ¨ 

Phʨt không?  N ű ni m˂ sau cùng là ni m˂ A 

Mi ņ¨ Phʨt th³ ngʇΫi Ľ· nhʠt Ľ̂nh s  yĽʇαc 

vʞng sanh.   Cho n°n ph¨m l¨ ngʇΫi vãng 

sanh, không m Χt ai không ph ʞi l¨ ngʇΫi Ľʜi 

thi n˂, Ľʜi phʇΩc.  Có thi n˂ phʇΩc mΩi Ľʇαc 

vãng sanh ni m˂ sau cùng là ni m˂ A Mi ņ¨ 

Phʨt, Ľʜi thi n˂, Ľʜi phʇΩc báu.  HΚ Ľ̋ n th  ̋

giΩi Cοc Lʜc làm Ph ʨt nhʇng m¨ ch¼ng ta 

phʞi làm th  ̋n¨o Ľ ʾbʞo Ľʞm th ʠy mình ni m˂ 

sau cùng là ni m˂ Phʨt Ľ©y.  ņ· l¨ mʠu chΞt 

quan tr Κng nh ʠt cεa chúng ta hi n˂ nay.  

Chúng ta έ ni m˂ ph ʨt ĽʇΫng ni m˂ Phʨt Ľ°m 

ng¨y kh¹ng gi§n Ľoʜn Ľʾ l¨m g³? ņ ʾ rèn 

luy n˂, rèn luy n˂ Ľʾ mong Ľn̋ lúc lâm chung 

m³nh l¨m Ľʇαc.  Nhʇng m¨ c· rʠt nhi u̓ sο 

thʨt Ľ« cho ch¼ng ta bit̋ lúc lâm chung b  ̂

b n˂h, hôn mê, không bi t̋ gì h t̋, v ʨy ph ʞi 

làm sao?  ņʠy là th Ϋi Ľimʾ nguy hi mʾ.  

Khi con ngʇΫi ta Ľang έ trong tình tr ʜng này, 

trα ni m˂ kh¹ng gi¼p ²ch Ľʇαc gì cʞ cho nên 

nhʠt Ľ̂nh ph ʞi c· phʇΩc b§u, phʇΩc là nh νng 

vi c˂ hàng ngày chúng ta ph ʞi tích ch ηa, tích 

Ľηc, chηa c¹ng Ľ· gΚi là t γ phʇΩc.  
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T²ch Ľηc nghƙa l¨ giν cái tâm cho t Ξt ni m˂ 

ni m˂ Ľi̓u gì l αi ích chúng sanh, l αi ích xã h Χi, 

chηa công, công chính là làm vi c˂ tΞt, nói l Ϋi 

tΞt.  

Hi n˂ nay ch¼ng t¹i Ľ ̓xʇΩng bΞn cái t Ξt bʜn 

phʞi nhʨn cho rõ, ph ʞi nΥ lοc mà làm, vì 

chúng sanh ch η Ľιng vì b ʞn thân. Có s ηc thì 

dΞc toàn tâm, toàn l οc Ľʾ gi¼p ngʇΫi khác, 

Ľʾ  cʢu cái gì?   Không c ʢu cái gì c ʞ, Ľʾ mong 

Ľ̋ n khi lâm chung th ʢn th ηc Ľʇαc rõ ràng, 

sáng su Ξt, không Ľi°n Ľʞo, không l ʢm mê là 

Ľʜi phʇΩc b§u Ľʠy.  Vì thʢn th ηc bʜn rʠt rõ 

ràng, r ʠt sáng su Ξt nên έ pháp gi Ωi này b ʜn 

có quy n̓ chΚn lοa nhʇng nű bʜn Ľi°n Ľʞo 

thì b ʜn không có kh ʞ nŁng chΚn lοa, h  ˀ

không có kh ʞ nŁng chΚn lοa thì nh ʠt Ľ̂nh 

bʜn phʞi theo nghi p˂ m¨ lʇu chuynʾ, vì 

nghi p˂ lοc cεa bʜn lôi kéo mà chuy nʾ, b ʜn 

không th  ʾ làm ch ε lʠy m³nh Ľʇαc.   ņ· gΚi là 

ngʇΫi kh¹ng c· phʇΩc báu.  

Lúc còn s Ξng hʇέng t ʨn vinh hoa phú quý, 

hʇέng h t̋ phʇΩc báu c εa mình r Πi, Ľn̋ khi 

l©m chung kh¹ng c¸n phʇΩc báu n νa, cho 

nên chúng ta hi uʾ cái lý này rõ bi t̋ chân 

tʇΩng cεa sο thʨt th³ ngay trong ĽΫi này 

chúng ta ph ʞi hΚc theo b ʨc ņʜi Th§nh, ņʜi 
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Thi n˂.  SΞng ph ʞi bi t̋ ti t̋ ki m˂, ph ʞi chʠt 

ph§c, phʇΩc báu mà chúng ta tích ch ηa Ľ©y 

Ľʾ  Ľ̋ n khi lâm chung có mà th Κ hʇέng.  

1.  35.      Cái  m¨ gΚi l¨ mΧt hʅi thέ sau 

c½ng l¨ ch˄ cho mΧt s§t na tʪt thέ Ľ· 

hay l¨ ch˄ cho thʠn thηc ra khΜi x§c 

th©n rΠi?  

Là ch  ˄ cho m Χt sát na t ʪt th έ, tuy Ľ« tʪt th έ 

rΠi, nhʇng thʢn th ηc vʦn chʇa rΫi khΜi xác, 

vi c˂ này nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi hi uʾ,vʨy thì trong 

kinh ņηc Phʨt có d ʜy chúng ta tuy t˂ Ľʜi Ľa 

sΞ con ngʇΫi ta sau khi t ʪt th έ 8 giΫ thì th ʢn 

thηc cεa hΚ mΩi rΫi khΜi xác cho nên tr α 

ni m˂ lúc này là quan tr Κng nh ʠt,  Ľʇαc thΚ 

dγng nh ʠt nhʇng muΞn cho an toàn m Χt 

chút, t Ξt nh ʠt là khi chúng ta tr α ni m˂ Ľʾ lâu 

hʅn tι 2 Ľ̋ n 4 gi Ϋ nνa, chúng ta ni m˂ Phʨt 

cho h Κ tι 10 Ľ̋n 12 gi Ϋ hay là 24 gi Ϋ là an 

toàn nh ʠt.  

1.  36.       Khi l©m chung ni˂m sau c½ng 

là A Mi ņ¨ Phʨt th³ liʼn Ľʇαc v«ng 

sanh Tây   Phʇʅng, Ĩ l¨ n·i khi l©m 

chung hʅi thέ sau c½ng hay l¨ mΧt 

ni˂m sau c½ng khi thʢn thιc rΫi khΜi 

thân xác?   
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MΧt ni m˂ sau cùng khi th ʢn th ηc rΫi khΜi 

thân xác.   ņ©y mΩi là s ο thʨt v¨ Ľʇʅng nhi°n 

hʅi thέ sau c½ng cƶng nhʠt Ľ̂nh ph ʞi là A Mi 

ņ¨ Phʨt.  ņ©y l¨ Ľiu̓ mà chúng ta có th  ʾtin.  

1.  37.      Bʠt luʨn l¨ ni˂m Phʨt nhʇ thʺ 

n¨o nhʇng vΚng tʇέng vʦn c¸n nhʇ 

vʨy th³ sau n¨y, Ľʺn khi l©m chung 

c· ngʇΫi trα ni˂m nhʪc Ľʺn danh 

hi˂u Phʨt nhʇ vʨy c· Ľʇαc v«ng 

sanh hay không?   

 C· Ľʇαc vãng sanh hay không ? Quy t̋ Ľ̂nh 

do sο tín tâm c εa mình, ni m˂ Phʨt mà có 

vΚng tʇέng nhʇ xʇa th³ Ľ©y cƶng l¨ hin˂ 

tʇαng  b³nh thʇΫng.   N ű ni m˂ Phʨt mà 

không còn v Κng tʇέng thì b ʜn không ph ʞi là 

ph¨m phu m¨ l¨ chʇ Phʨt, BΠ tát tái lai r Πi.   

Hʜng phàm phu nh ʠt Ľ̂nh kh¹ng l¨m Ľʇʅc, 

cho nên không ph ʞi sα.  VΚng ni m˂ cη vi c˂ 

khέi mình c η thành th ʨt ni m˂ Phʨt thì không 

có ngʜi g ì, ch  ˄ cʢn quan t©m Ľn̋ ni m˂ Phʨt, 

không c ʢn quan t©m Ľn̋ vΚng tʇέng là t Ξt 

rΠi, Ľιng c· nghƙ Ľn̋ vΚng ni m˂, v Κng ni m˂ 

nhi u̓ cƶng kh¹ng sao.  Ch  ˄ cʢn bʜn Ľιng Ľʾ 

Ĩ Ľ̋n nó thì t ο nhiên v Κng ni m˂ s  y giʞm bΩt 

và công phu s  ydʢn dʢn mʜnh lên.  
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NgʇΫi b³nh thʇΫng  công phu ni m˂ Phʨt 

không m ʜnh chính là do không buông b Μ 

Ľʇαc vΚng ni m˂, thʇΫng th³ nghƙ vΚng ni m˂ 

cεa tôi nhi u̓ nhʇ vʨy, h  ˀc¨ng nghƙ th³ c¨ng 

nhi u̓, c¨ng Ľ ʾĨ Ľ̋n thì th ʠy càng nhi u̓, vì 

vʨy làm sao b ʜn Ľoʜn Ľʇαc vΚng ni m˂.   CŁn 

bʞn Ľιng Ľʾ Ĩ Ľ̋n nó thì  vΚng ni m˂ s  y²t Ľi 

và công phu t ι tι s  ymʜnh lên.  ņi̓u này r ʠt 

quan tr Κng.   Ch  ˄cʢn thành th ʨt ni m˂ thì nh ʠt 

Ľ̂nh s  yĽʇαc oai th ʢn bΣn nguy n˂ cεa ņηc 

Phʨt gia trì.  

1.  38.       L¨m sao Ľʾ ηng chiʺu Ľʇαc 

v«ng sanh ? CŁn cη v¨o c§c s§ch c· 

li°n quan Ľʺn vi˂c trα ni˂m th³ sau 

khi tʪt thέ 12 giΫ nʺu sΫ l°n Ľ˄nh 

Ľʢu thʠy n·ng l¨ sanh T©y Phʇʅng, 

xin Ph§p sʇ giʞi th²ch cho.  

ņ˄nh Ľʢu n·ng nghƙa l¨ g³? L¨ n·i ngʇΫi này 

l¼c ra Ľi thʢn th ηc cεa hΚ, thʇΫng thì chúng 

ta nói là linh h Πn ra Ľi έ nʅi n¨o s y sanh v  ̓

nʅi ʠy;  Tι Ľ˄nh Ľʢu ra thì r ʠt là thù th ʪng. 

Vãng sanh là ra t ι Ľ˄nh Ľʢu, sanh Thi°n cƶng 

là tι Ľ˄nh Ľʢu, phʇΩc báu c εa tr Ϋi rʠt là l Ωn, 

hΚ Ľi tι Ľ˄nh Ľʢu, còn ph ʢn dʇΩi là sáu 

ĽʇΫng, càng xu Ξng thì càng th ʠp. N ű tι 

l¸ng b¨n ch©n Ľi ra th³ Ľ· l¨ ĽΚa v¨o Ľâ 
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ngγc.  Tι Ľʢu gΞi l¨ ĽʇΫng súc sanh.   ņ©y l¨ 

cách nói c εa nhνng ngʇΫi b³nh thʇΫng nhʇng 

tΞt nh ʠt l¨ Ľιng nên ch ʜm v¨o ngʇΫi hΚ.   Tʜi 

sao vʨy? Vì n ű nhʇ thʢn th ηc cεa hΚ chʇa 

ra kh Μi xác, n ű bʜn chʜm vào, h Κ s  yĽau 

ĽΩn, h Κ s  ynΣi sân, h Κ s  ykhó ch û.   Chúng t a 

nhìn th ʠy ngʇΫi vãng sanh này sau khi mình 

trα ni m˂ cho ho r Πi, dung m ʜo, nhan s ʪc cεa 

hΚ thʤy Ľ̓u thay ĽΣi, dung m ʜo trông r ʠt là 

hi n̓ tι, sʪc m t̡ tr έ nên h Πng h¨o, cƶng 

giΞng nhʇ ngε, không gi Ξng nhʇ ngʇΫi b  ̂

b n˂h, không có cái dáng b n˂h, th ʠy Ľ̓u là 

tʇΩng t Ξt, nh ʠt Ľ̂nh l¨ phʇΩc báu tr Ϋi ngʇΫi 

trέ lên.  Chúng ta b ʪt Ľʢu d ĉh tι Ľ©y th³ t©m 

s  y an. Ngay nhʇ c· Ľʇαc Vãng sanh hay 

không còn ph ʞi xem công h ʜnh cεa hΚ hàng 

ngày, có h αp vΩi tʇΩng lành mà h Κ ra Ľi hay 

không? Vi c˂ này r ʠt là rõ.   Ngay khi vi c˂ sau 

khi h Μa táng r Πi còn gi ν lʜi xá l αi cƶng kh¹ng 

chʪc chʪn x§c Ľn̂h rõ là h Κ có vãng sanh hay 

không? B ʜn hãy hi uʾ Ľiu̓ này.  Vʨy th³ Ľ§ng 

tin nh ʠt là khi h Κ sʪp tʪt th έ hΚ s  y báo v Ωi 

ngʇΫi bên là Ph ʨt Ľ̋n ti p̋ dʦn tôi r Πi, Ľ©y 

chʪc chʪn là vãng sanh, b ʜn không c ʢn chʜm 

vào h Κ Ľʾ  làm gì.   N ű ngʇΫi có sηc tu t Ξt 

hʅn th³ trʇΩc mʠy ngày h Κ Ľ« bit̋, ba ngày 

sau ņηc Phʨt s  y Ľ̋n Ľ·n t¹i, mΧt tu ʢn sau 
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Phʨt s  y Ľ̋ n ti p̋ dʦn t¹i th³ Ľ· nhʠt Ľ̂nh là 

vãng sanh.  

ņi̓u ki n˂ v«ng sanh cƶng kh¹ng c· kh§c, l¨ 

nhʠt tâm, nh ʠt Ĩ mong Ľʇαc vãng sanh C οc 

Lʜc, mong Ľʇαc gʢn gƶi ņηc Phʨt. Nh νng 

vi c˂ cεa th  ̋gian Ľu̓ buông b Μ, kh¹ng Ľ ʾ nó 

trong lòng.   NgʇΫi n¨o Ľʇαc nhʇ vʨt thì nh ʠt 

Ľ̂nh Ľʇαc vãng sanh.  Vιa mu Ξn Ľʇαc vãng 

sanh, v ιa bΜ kh¹ng Ľʇαc vʨy thì không tin 

nΣi, hãy x ʞ cho sʜch.  

Mʠy nŁm nay ch¼ng t¹i Ľ« Ľ ̓ xʇΩng vi c˂ 

thuʢn thi n˂, thu ʢn t n̂h trong cu Χc sΞng. 

Thuʢn thi n˂ mΚi th η còn tùy duyên, tuy t˂ 

không phan duyên.  N ű trong lòng mình 

nghƙ th ̋ này th  ̋nΚ th³ Ľ· l¨ phan duy°n rΠi. 

Tùy duyên thì m Κi th η Ľ̓ u tΞt, còn phan 

duyên  thì không t Ξt chút nào, c η sΞng cho 

vui v ,ʁ không c ʢn Ľʾ ý cái gì trong lòng c ʞ, 

Ľʾ  έ trong lòng ch  ˄ có A Mi ņ¨ Phʨt , ch  ˄ có 

T©y Phʇʅng th ̋ giΩi y chánh trang nghiêm.   

ņΚc kinh thu Χc l¸ng, thʇΫng qu§n tʇέng t Ωi 

cʞnh gi Ωi T©y Phʇʅng Cοc Lʜc. N ű nhʇ 

không th  ʾqu§n tʇέng mà ch  ˄ ni m˂ A Mi ņ¨ 

Phʨt, nghƙ Ľn̋ ņηc A Di ņ¨ Phʨt là t Ξt.  

Trong l¸ng ngo¨i ņηc Phʨt A Di ņ¨ ra kh¹ng 

còn có gì khác thì không có lý nào mà không 
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v«ng sanh Ľ©u.  Tu vʨy l¨ mu¹n ngʇΫi tu, 

mu¹n ngʇΫi vãng sanh.  

1.  39.       L¨m thʺ n¨o Ľʾ biʺt ngʇΫi 

l©m chung chʪc chʪn v«ng sanh?  

ņʾ  chʪc chʪn nhʠt là t ο th©n ngʇΫi Ľ· n·i ra, 

A Di ņ¨ Phʨt Ľ̋n rΠi, T©y Phʇʅng Nam Th§nh 

Ľ̋ n rΠi, Ľn̋ Ľ·n t¹i rΠi, gi Ϋ tôi ph ʞi Ľi theo 

Ngài, t ʜm bi t˂ m Κi ngʇΫi nh®! nhʇ vʨy là 

không có chút gì là gi ʞ.  ņ· mΩi th οc sο là 

vãng sanh.  NgʇΫi n¨y Ľ« ti°u nghip˂ chʇΩng 

n°n l¼c ra Ľi thʢn th ηc rõ ràng, sáng su Ξt, 

kh¹ng c· ch¼t g³ l¨ Ľau khΣ cʞ.   Vʨy thì còn 

có mΧt hʜng ngʇΫi khi ra Ľ ̂ thʢn trí r ʠt sáng 

suΞt, tuy th ân th  ʾ rʠt suy y ű, nói không ra 

lΫi nhʇng Ľʇαc mΚi ngʇΫi tr α ni m˂ Phʨt cho 

hΚ, hΚ tʇʅi cʇΫi ra v  ʁ vui th²ch, l¼c ra Ľi 

mi n˂g hΚ cƶng mʠp m§y, ngʇΫi b³nh thʇΫng 

nhʇ ch¼ng ta th³ kh¹ng bit̋, cη cho r ʬng hΚ 

ni m˂ Phʨt c ùng chúng ta, trên th οc t  ̋ hΚ nói 

là hΚ thʠy Phʨt rΠi, Phʨt Ľ̋n ti p̋ dʦn hΚ, hΚ 

theo Ph ʨt Ľi rΠi, nhʇng hΚ kh¹ng n·i ra Ľʇαc.  

Vi c˂ này b ʜn phʞi quán sát cho th ʨt kχ Ľʾ  có 

th  ʾ ph§n Ľo§n, coi hΚ có phʞi th ʨt sο vng 

sanh không?  Nói tóm l ʜi khi h Κ rʠt lʜc quan, 

rʠt an lành t ο tʜi, ngay t ʜi kho ʞng s§t na Ľ· 

ra Ľi, c¸n nű nhʇ l¼c ra Ľi d§ng v ʁ buΠn 
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thiu r ʠt Ľau kh Σ th³ cƶng rʠt kh· n·i Ľ·. 

Th¹ng thʇΫng mà nói là không th  ʾĽʇαc.  

1.  40.     B³nh thʇΫng ni˂m A Mi ņ¨ 

Phʨt Ľʺn l¼c lâm  chung, nʺu xuʠt 

hi˂n vˆ Phʨt khác  Ľʺn tiʺp dʦn, 

chúng ta có nên theo các Ngài 

không?   

N ű chúng ta ni m˂ A Mi ņ¨ Phʨt nh ʠt Ľ̂nh là 

Phʨt A Di ņ¨ Ľn̋ ti p̋ dʦn, còn khi lâm  chung 

Ľηc Phʨt Thích Ca Mâu  Ni Ľn̋ ti p̋ dʦn, Phʨt 

Dʇαc Sʇ Ľ̋n ti p̋ dʦn l¨ kh¹ng Ľ¼ng rΠi.   Vʨy 

chúng ta nên bi t̋ nh ʠt Ľ̂nh không ph ʞi là 

thʨt.  

Vʨy n ű g p̡ phʞi tình tr ʜng này chúng ta 

phʞi l¨m sao Ľ©y? Mc̡ k  ˂ l¨ Ľʇαc rΠi, t Ξt 

nhʠt Ľιng Ľʾ Ĩ Ľ̋n, cΞ ý m c̡ k  ˂nó thì trong 

chΞc l§t c§i tin Ľ· s y mʠt, nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi Ľαi 

Ľηc phʨt A Di ņ¨ Phʨt, n ű ņηc Phʨt A Di ņ¨. 

Phʨt Ľ̋n mình có nh ʨn bi t̋ Ľʇαc không? 

Nhʨn Ľʇαc, nh ʠt Ľ̂nh là nh ʨn bi t̋, cho nên 

khi l âm  chung, khi chúng ta ti nˀ vã ng sanh, 

ngʇΫi vãng sanh s  yn·i A Di ņ¨ Phʨt Ľ̋n rΠi, 

thʨt sο không có gi ʞ chút nào, cho nên trong 

lúc tr α ni m˂ Ľi̓u quan tr Κng nh ʠt chính là 

ch¼ Ĩ Ľn̋ vʠn Ľ̓ này, nh ʠt Ľ̂nh kh¹ng Ľ ʾ

cho ngʇΫi vãng sanh có t ʜp ni m˂, có huy nˀ 
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tʇέng.  Bʠt lu ʨn là h Κ thʠy cʞnh giΩi gì, nghe 

ti n̋g n·i n¨o cƶng thʤy Ľ̓u m c̡ k  ˂ . N ű 

nhʇ hΚ nói là g p̡ ng¨i ņâTʜng Vʇʅng BΠ 

Tát, g p̡ Phʨt Dʇαc Sʇ m³nh cʢn nh ʪc nhέ Ľʾ  

hΚ Ľιng Ľʾ ý, h t̋ th ʞy cη m c̡ k ,˂ ni m˂ A Mi 

ņ¨ Phʨt, ņηc Phʨt A Di ņ¨ s y Ľ̋ n ti p̋ dʦn 

mình m Ωi Ľi theo nű không ph ʞi là Ph ʨt A Di 

ņ¨ th³ kh¹ng Ľʇαc Ľi v³ y°u ma quυ quái s  y

bi n̋ th¨nh chʇ BΠ T§t kh§c Ľn̋ Ľʾ dγ dΥ 

bʜn.  Thʢn HΧ Pháp không có can thi p˂ vào 

vi c˂ này, n ű bʜn bi n̋ Phʨt A Di ņ¨ hay 

Quán Th  ̋ Âm BΠ T§t Ľ ʾ lιa hΚ thì th ʢn hΧ 

pháp m Ωi can thi p˂ vào.  Tʜi sao?  V³ Ľ©yl¨ 

BΣn Tôn, b ʜn bi n̋ hi n˂ ra nhi u̓ ngʇΫi khác 

th³ Ľ· l¨ giʞ chân, gi ʞ chân không ph ʞi là B Σn 

Tôn, Th ʢn HΧ Ph§p Ľ©y c· th ʾ tha th η cho 

bʜn, còn n ű quʞ thʨt bʜn bi n̋ thành B Σn 

Tôn thì Th ʢn HΧ Pháp s  y can thi p˂.  Bʜn s  y

kh¹ng d§m Ľi. 

Có rʠt nhi u̓ ngʇΫi ni m˂ Phʨt, ni m˂ cʞ mΧt 

ĽΫi, nhʇng sau c½ng Ľn̋ th Ϋi khʪc quy t̋ Ľ̂nh 

thì h Κ lʜi b  ̂ mê, l ʜi phʜm sai l ʢm, th ʨt là 

Ľ§ng tic̋!  Nhνng th η n¨y Ľu̓ là ma c ʞnh, là 

ma chʇΩng, Ľu̓ là c ʞnh gi Ωi hʇ uynʾ, do 

nghi p˂ lοc cεa mình bi n̋ hi n˂ ra.  Lúc này 

thʠy Ľʇαc ņηc Phʨt A Di ņ¨, thʠy Ľʇαc Tây 

Phʇʅng Tam Th§nh, thʠy Ľʇαc th  ̋ giΩi Tây 
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Phʇʅng Cοc Lʜc, y chánh trang nghiêm thì 

nhʇ vʨy m Ωi l¨ tʇʅng ʇng, l¨ ch§nh nim˂.  

1.  41.      ņηc Phʨt A Di ņ¨ kh¹ng c· 

tʇΩng cΞ Ľˆnh, vʨy khi l©m chung 

Ng¨i xuʠt hi˂n l¨ thʨt hay giʞ? Hay 

là do oan th©n tr§i chε h·a hi˂n, 

l¨m sao Ľʾ ph©n bi˂t?  ņʲc bi˂t l¨ 

khi l©m chung, kh¹ng phʞi trong 

t³nh trʜng s§ng suΞt th³ phʞi l¨m 

sao Ľ©y?  

ņ©y quʞ thοc là v ʠn Ľ̓, nhʇng m¨ bʜn hãy 

nên yên tâm, th ʢn tʇΩng ņηc Phʨt hi n˂ ra 

khi lâm chung b ʜn nh ʠt Ľ̂nh ph ʞi nhʨn ra, 

nhʠt Ľ̂nh bʜn kh¹ng Ľʇαc nhʨn lʢm Ngài, v ʞ 

lʜi ngʇΫi ni m˂ Phʨt cho Ľn̋ ngʇΫi hΚc phʨt, 

khi l©m chung khi tʇΩng ņηc Phʨt hi n˂ l¨ ņηc 

BΣn T¹n l¨ Ľ¼ng.  Ng¨y n¨o ch¼ng ta cƶng 

ni m˂ A Mi ņ¨ Phʨt, khi ņηc Phʨt A Di ņ¨ Ľn̋ 

th³ tʇΩng Ľ· nhʠt Ľ̂nh l¨ Ľ¼ng.  N ű không 

yêu ma qu υ quái, oán thân trái ch ε bi n̋ hi n˂ 

ra tʇΩng Phʨt A Di ņ¨ Ľn̋ gʜt chúng ta, thì 

trong Ph ʨt Ph§p cƶng nhʇ trong th ̋ gian 

pháp có quy c ε, không th  ʾ nào bi n̋ ra B Σn 

Tôn.  N ű bʜn bi n̋ thành B Σn Tôn thì Th ʢn 

HΧ Pháp s  y không tha cho b ʜn Ľ©u, giΞng 

nhʇ n·i bʜn không th  ʾ giʞ mʜo, khi lâm 
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chung nh ʠt tâm c ʢu ņηc A Di ņ¨, m¨ cη hi n˂ 

ra l¨ ņηc Phʨt Thích Ca Mâu Ni thì vi c˂ này 

thʢn hΧ pháp không có can thi p˂, Ngài không 

phʞi là BΣn tôn, n ű nhʇ bʜn Ľi theo ņηc 

Phʨt Thích Ca thì chính là ban sai  rΠi.  C ho 

n°n khi l©m chung, ngʇΫi ni m˂ Phʨt chúng 

ta, n ű không ph ʞi l¨ ņηc Phʨt A Di ņ¨ Ľn̋ 

ti p̋ dʦn thì dù b ʠt cη l¨ Chʇ Phʨt và B Π Tát 

nào xu ʠt hi n˂ cƶng Ľιng Ľʾ Ĩ Ľ̋n thì không 

có gì.  

1.  42.      ņηc Phʨt tiʺp dʦn ngʇΫi v«ng 

sanh, trʇΩc hʺt l¨ ph·ng h¨o quang, 

ngʇΫi v«ng sanh nhΫ §nh s§ng Phʨt 

chiʺu v¨o do c¹ng phu th¨nh phiʺn 

n©ng cao Ľʺn nhʠt t©m bʠt loʜn, m¨ 

ņηc Phʨt tʇΩng hʞo trang nghi°m 

kh¹ng g³ s§nh bʬng, thʠy Ľʇαc ņηc 

Phʨt A Di ņ¨ th³ lo g³ m¨ kh¹ng khai 

ngΧ, nhʇng tʜi sao c· ngʇΫi thʠy 

ņηc Phʨt lʜi sα h«i kh¹ng d§m Ľi? 

Tʜi sao thʠy ņηc A Di ņ¨ lʜi kh¹ng 

c· Ľʇαc lαi ²ch?  

Trong tình c ʞnh n¨y, Ľʜi khái là có hai tr ʜng 

thái: M Χt là tham luy n̋ th  ̋gian m¨ thʇΫng 

thì chúng ra g Κi là tham s Ξng, s α ch t̋.   Nghe 

Ľ̋ n vãng sanh th  ̋ giΩi Cοc Lʜc nghƙ l¨ m³nh 
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sʪp ch t̋ rΠi nhʇ th ̋ rʠt là nguy hi mʾ, cho 

nên khi lâm chung mà sinh lòng s α hãi, tình 

trʜng này r ʠt ph Σ bi n̋, vì v ʨy ngʇΫi ni m˂ 

Phʨt Ľiu̓ quan tr Κng nh ʠt Ľ· l¨ kh¹ng sα 

ch t̋.  Câu mà b ʜn n·i Ľ· l¨ thʨt.  

NŁm xʇa khi t¹i mΩi xuʠt gia Ľ« c· gp̡ 

chuy n˂ này.   Tôi xu ʠt gia έ chùa Lâm T  ̋ έ 

Vi°n Sʅn ņ¨i Bʪc.  Chùa Lâm T  ̋ có mΧt hΧi 

ni m˂ Phʨt, Phó H Χi trʇέng cʇ sƙ L©m ņʜo Vi t˂ 

thʇΫng dʦn dʪt Ľʜi chúng cùng tu ni m˂ Phʨt. 

Ông ʠy rʠt thu Χc nghi th ηc tu ni m˂ n°n Ľʇαc 

làm Duy Na, t Ωi khi l©m chung cƶng giΞng 

nhʇ t³nh trʜng mà b ʜn hΜi Ľ©y, cƶng lo lʪng, 

sα h«i, ngʇΫi khác tr α ni m˂ cho ông, ông 

không ch û, kh¹ng cho ngʇΫi khác tr α ni m˂ 

cho m³nh, ĽuΣi các b ʜn Ľʜo tr α ni m˂ Ľi, quʞ 

thʨt là x ʞy ra hi n˂ tʇαng này.  B³nh thʇΫng 

ngày nào mi n˂g cƶng cʢu T n̂h ņΧ nhʇng Ľn̋ 

khi lâm chung l ʜi sanh ra s α hãi.  Có chuy n˂ 

này x ʞy ra.  

ņ©y l¨ loʜi th η nhʠt, là nghi p˂ chʇΩng hi n˂ 

ti n̓.  BΜ qua cʅ hΧi Phʨt Ľ̋n ti p̋ dʦn.  

Loʜi th η hai là tu h Κc các pháp môn khác, 

ņηc Phʨt A Di ņ¨ m¨ hΚ nhìn th ʠy không 

phʞi l¨ ņηc Phʨt mà là ma qu υ hi n˂.  HΚ thʠy 

Phʨt thì r ʠt hi n̓ tι, th ʠy ma thì r ʠt là s α hãi. 




